【人生感悟】

人生是一种承受

（经管张芳芳，2012年10月18日）

你的生命就像你的家，因为你的不坚持，却让别人进来布置，但是你不要忘了，在里面住一辈子的还是你自己。——《拆掉思维里的墙》
我们的生命就像自己的家，应该由我们自己来布置；而人生是一种承受，我们也要学会支撑自己。
在大学，我们可以领会到世间最真挚的友情，可以经历到羞涩、难忘的爱情，更可以在这里真正的成长。至少对于我而言，大学，是改变我生命轨迹的地方，是我真正成长的地方，也是让我品尝到人生五味的地方。
依然清晰的记得，高中时的自己，心中一直有一种莫名的自卑感挥之不去，驱使着自己总是一味地在意别人的眼光，深陷其中，无法自拔。那时的我，走路总一直是低着头，甚至觉得一个人走路都不知道该怎么迈出脚步；做什事都是小心翼翼，唯唯诺诺，不懂得拒绝，更没有自己的主见。
一直到了大学，经历了很多波折，也尝过了心酸痛苦的滋味，但很庆幸终于找到了真正的自己。每每想起，这种成长也是自己心中的一笔财富。
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当经受了太多自己无法承受的打击时，便终于鼓起勇气，一个人毅然决然背起行囊，出去走走，决定找回真正的自己。坐在去往远方火车上的那一刹那，竟很佩服自己的勇气，也惊奇自己的洒脱，原来自己竟也可以做到本以为根本不可能做到的事情。当决心放下一切，走出自己狭小的空间，看看外面自己不知道的世界时，才会知道原来世界很大，也终于恍然大悟：我的生命应该由我自己来掌握，犹如我的家，应由我来布置，因为在里面生活一辈子的，终究还是我自己，当时认为无法承受的痛苦与打击竟也能坦然地一笑置之了。
曾经看到过这样的话：“人生之幸，不是碰到对的人，做成对的事，而是在遇见错的人时，能够决绝的离开，在做错事后，能够果断地回头。”的确，我们真的应该感谢那些带给我们苦痛的人，和那些生活中的磨难，让我们能够在泥泞的道路中成长，能够找回信心满满的自己，道路即使艰辛，但走过去了，便终会迎来阳光！
从现在开始，坦然地接受生命的考验；从现在开始，用心地经营我们自己的生命；从现在开始，由我们来布置自己生命的“家”；我们的生命的“家”应该而且必须由我们自己来布置，即便再艰难。当走过生命中泥泞的道路时，我们便会发现，所有的成长与经历都是一种幸福的疼痛，人生是一种承受，我们要学会支撑自己！

    （注：网站刊发时间：2012年10月22日。）
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