【疾病防治】

警惕甜蜜杀手

——刘敏教授讲糖尿病的中西医诊治
吴运泉

（2013年7月23日）

2013年7月11日，一院离退休老同志通报会后，由该院工会副主席邱荣婵主持，内分泌科刘敏教授为全体老人上了一堂生动的《糖尿病的中西医诊治》专题讲座。大受到会老人欢迎。
糖尿病已经逐渐成为世界范围内的一大社会公共健康问题。据世界权威著作《Joslin糖尿病学》14版（2007年版）称，全世界约有1.71-1.97亿糖尿病患者。预计，到2025年，此病患病率有可能翻一番，总数将达3.3亿之巨。
我国的糖尿病患病率高，据2009年大规模流行病学调查研究结果表明，全国糖尿病的患病率已达9.7%，患病人数约为9240万，并且正以每日新增3000人的速度发展，恐怕现在早已超过1个亿了；糖尿病前期的患病率高达15.5%。这意味着，中国已成为全球糖尿病患者最多的国家。
糖尿病是甜蜜杀手，慢性并发症发生率高，而且非常痛苦，严重损伤人体健康，降低生活质量。并发症主要发生极重要的部位，其中白内障（44%），下肢神经病变（38%）、肾病微量蛋白尿（33%），严重并发症——中风、失明、心梗、肾衰、截肢等（0.2-7%）；治疗糖尿病是漫长而艰巨的工程。主要叙述三个方面。
生活调理

饮食方面:每日用粮最好控制在4-5两左右，少食多餐，严格控制热量，瘦肉2两，蔬菜1-3斤，鸡蛋1只，水果适量；并可多食淮山、苦瓜、南瓜等。也有人建议取猪胰脏，烘干，制成粉末，开水冲服，每次5克，每日3次。本品具有益气养阴功效。
汤饮方面:玉米须，30-60克，水煎，代茶饮，治疗上消；苦瓜炖品或苦瓜粉冲服，或苦瓜干入药，治中消；僵蚕30-60克，煎水代茶饮，治疗下消；缫丝汤的缫丝，性甘温，能引清气上潮于口而止渴；山药蒸熟去皮，适量食之，或僵蚕炒香，随意食用，亦有一定疗效。
运动疗法:提倡慢运动，有氧运动。例如散步、慢跑等。首先要确定最大安全运动心率=220-年龄（再乘于50-70%）。例如，王老师今年70岁，安全心律是220-70=150/分，医生要求他运动时心率保持在75-100次/分左右，最为安全。
西药疗法

治疗糖尿病药物种类较多，根据陈新谦主编的《新编药物手册》（第17版），最常有的口服药有19种，例如双胍类现在用的最多，国际上也首先推荐此类药，多用于肥胖病人。消瘦者多用磺脲类药物（例如达美康等）；ａ-葡萄糖苷酶抑制剂（拜糖平、阿卡波糖胶囊），能延缓糖吸收，副作用是腹胀，放屁多；格列奈类（诺和龙），起效迅速，主要经胆排泄，可用于肝肾功能不全者；优降糖，会引起低血糖，已被淘汰；噻唑烷二酮（文迪雅）有水钠潴留，现代已少用，欧洲是限制级的。胰岛素，在治疗糖尿病方面，欧美等发达国家比我们较为普及。有专家认为，拒绝胰岛素就是忽视生命。目前常用药物有丹麦产的诺和灵30R、诺和灵50R以及利来公司70/30优泌林等。这些都宜在医生指导下使用。当然，低血糖时可用高血糖素。
中药疗法

中药治疗糖尿病（消渴）有悠久历史，但宜辨证论治。上消（肺燥）用玉液汤、白虎汤、二冬汤等加减；中消（胃热）用玉女煎、增液承气汤、生地八物汤（《医学心悟》）等；下消（肾虚）用六味地黄汤、地黄饮子、肾气丸等。这些教科书已有详述。现在录用3首专家用方，供参考：
刘仕昌①教授用方：
生地、花粉、葛根、黄芪、党参各15克，麦冬、枸杞子各12克，淮山30克，五味子、甘草各6克，糯米一匙，水煎服，治疗脾气虚肾阴亏糖尿病。
祝谌予②教授用方：
元参、黄芪、丹参、牡蛎各30克，生、熟地各15克，麦冬、怀山药、党参各10克，五味子、茯苓、葛根、苍术各15克，水煎服。此方由生脉散、增液汤加味而成。治疗气阴两虚糖尿病。
祝谌予益气养阴活血方：
由生黄芪、生地、苍术、元参、丹参、葛根、广木香、当归、川芎、赤芍、益母草组成。治疗气阴两虚火旺型糖尿病。
刘敏教授指出，对于气阴两虚者可用降糖对药，即黄芪配淮山，玄参配苍术，生地配熟地，丹参配葛根。黄芪、淮山相配，降糖效果好。
苍术配玄参为降糖圣药。这也是研究《清代脉案》的成果，刘敏如是说。
注：
①刘仕昌（1914-2007），男。出生于中医世家，广东省惠州市人。1934年8月惠阳县第一届考试录取中医生。1935年广州市卫生局第六届考试录取中医生。1938年7月，毕业于广东中医药专科学校。历任广州中医学院温病学教研室主任。广州中医药大学终身教授，曾任广东省学位委员会委员。名老中医，博士研究生导师。

②祝谌予（1914－1999），男。中国协和医科大学教授，北京中医学院教务长，北京协和医院中医科主任，北京中医学院名誉教授,中华全国中西医研究会副理事长，中华全国中医学会理,第七届全国政协委员，第七届北京市政协副主席，农工民主党北京市委员会主任委员。享受国务院颁发的政府特殊津贴。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月5日。）
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