【问题探讨】
趁着青春好读书
（经管莫秋婷推荐，2016年6月20日）
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推荐理由：最近在自修室复习，发现，来得晚了，一个位置都没有了。学校里都流传着这样一个习惯：考试月一到，图书馆、自修室人满为患。并不是多讨厌这样的时候，只是觉得我们学生读书的时间就挤在这么一个月了么？我们上大学读书是为了什么，难道就只是为了一张毕业证么？我们平时忙着兼职、社团、约会，都不能好好地静下心来去看书，图书馆里面的书籍更新了你知道么？可能不知道，你只是有需要的时候才来图书馆溜达一圈就走了。可是，我们只凭着课堂上的几本书就能学到专业知识了么？不，并不能，课堂只是你学习的一个环节之一，你还需要阅读课外书籍，去实践，把自身知识运用到实际生活中来，这样，你才能够学有所成。我们还年轻，应该去阅读更多的书籍来充实自己，趁着青春，多读书吧！

“书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲”。读书，无论对于哪个年龄段的人来说，它的重要性是毋庸置疑。读书能够改变人的命运，读书能够陶冶人的情操，读书能够提升人的修养，读书能够为生活增添色彩。读书吧，尤其是对于年轻人，趁着青春好读书，才会拥有美好的未来。
读书能够提升人的修养。“书籍是造就灵魂的工具”，人的修养是随着阅历的丰富，知识的积累以及一个人综合素质的体现。谁都想成为一个有修养有素质的人，那么有一条捷径就是读书。读书能够帮助我们控制自己的情绪，也许你会是一个容易发怒的人，也许你是一个不冷静的人，当你饱读诗书以后,你的心情会变得平静、平和，对一些琐事，你也会站在一个高度来看或是站在对方的立场来看或是站在更久远的时间来看，一切都会变得可以理解、可以沟通。
其实在交往中的一些纠纷和矛盾，无非是我们站在了自己的立场，没有更好的换位思考。很多事情就是这样简单，我们只是明白这个道理，没有充分运用罢了。当然，我们并不是提倡，读死书，死读书，要活学活用，而不是像书呆子一样，问渠哪得清如许，为有源头活水来。其实，很多人宁可花很多的钱去美容、去买昂贵的化妆品，甚至去整容，其实你没有看到，读书是能改变一个人的气质、人的容颜、人的谈吐、人的思想、人的修养的。
读书使人成为完善的人，民国时期的才女林徽因，不但人长得美，而且有才气，不但通晓建筑，而且诗歌、哲学样样精通，才会受到诗坛才子的徐志摩的追求，徐志摩为了林徽因成为民国初期公开离婚的第一人。哲学家金岳霖也为其终身未娶，几次改变住所，林徽因住在哪里，金岳霖就住在她家的后面，当然也不会打扰林的生活，这就是精神恋爱的最高境界吧。最后她与自己志同道合的建筑学家梁思成结为夫妇。难道只是因为林徽因长得美丽吗？当然不完全是，她的才气、她的修养才是大受人们追捧的。
读书能够改变人的命运。理想的书籍是智慧的钥匙，是改变人们命运的阶梯。人的命运的改变包含着很多复杂的因素，当然也存在找偶然性，但其中的必然性莫过于读书吧。读书在古代来说，读书人的梦想就是考取功名利禄，一旦高中，命运将会即刻发生改变。在今天，读书也是为了更好的就业，为了将来有更好的生活。读书对于人们的命运的改变是毋庸置疑的。
从古至今，大凡是有大作为的人，几乎读诗书籍改变了他们的命运，读书使他们为人类做出了突出的贡献。三国时期的诸葛亮，上知天文，下晓地理，运筹帷幄，决胜千里，这力量来自于知识；一代伟人毛泽东，博览群书、海纳百川，领导全国人民改变了中国的命运；是知识，让高尔基扼住了命运的咽喉；是知识，让轮椅上的霍金成为全世界的骄傲。
读书能够陶冶人的情操。也许人们的休闲和放松的方式有很多种，诸如运动、健身，也许人们的爱好也可以有很多种，诸如花、鸟、虫、鱼等，但也许只有读书才是更有意义和价值的精神享受，我们从懵懵懂懂的幼儿开始便接触了文字，从母亲一笔一划教你书写名字的时候,便在笔墨的书香中感受文字的神奇。对于80后，一定不会忘记那纸张发黄的小人书，动画下面配上文字，给哪个缺少书籍的时代的儿童带来了多少的温暖和遐想，也陪伴了哪个时代的人度过美好的童年的时光。

书籍可以说是我们的忠实的伴侣，当你心情沉闷低落时，那些励志的故事和人物传记，让你重拾对生活的信心；当你感到彷徨迷茫的时候，那些充满哲理和人生感悟的书籍，会给你启迪和力量；当你春风得意的时候，那些循循善诱的书籍，让你保持清醒的头脑，继续梦想的前方。即使你没有任何的功利心去读书，那么它将拓宽你生命的宽度，给你厚重的精神力量。读书让你的内心处于平静、平和，让人能有足够的时间和遐思体验生活的乐趣和真谛，也许只有读书是对付生活的繁杂喧嚣的最好的方式，是人的心灵的一次的洗礼。
有人说，读书能改变人的容颜，是啊，读书能够改变人的思想、人的思想的改变能够使人的心胸更加开阔，那么一个坦坦荡荡并充满着思想和知识财富的人，怎能不器宇轩昂、镇定自若呢，书籍仿佛流淌在人类身体的血液，给予人充足的营养。一个饱读诗书的人，即使他站在那里，什么也不说，他的脸上也会洋溢平静快乐，他的眼睛里也会充满智慧之光。
读书吧，趁着年轻，趁着你有大好的时光，让书籍陪伴着你的成长，度过人生最好的时光。

（推荐者注：本文来自正义网-文化频道-文学读书-随笔杂谈2015年6月2日，作者：王少明）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月27日）
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