
【知书识礼】
那些我们缺失已久的教养
（一院楚惠推荐，2016年7月17日）

推荐理由：中国自古便有礼仪之邦的美称，而随着时代的不断发展，许许多多珍贵的礼仪却逐渐地被人们所淡忘，忽略。教养之于我们，不是高高在上，遥不可攀的阶级范儿，而是一蔬一饭之间，举手投足之时的仪态举止。希望看了这篇文章，大家在日常生活中有所注意，提高自身修养，努力成为一个有内涵修养的人。
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　　所谓教养，与穷富无关，与出身背景无关。洗手之后不随意甩手；出门时轻声关门；不揭别人的短处；对话时用心倾听，眼神不游离……言谈举止间，风度自然显露。体现教养的处事细节：从现在起，做个优雅的人。
　　头次见面用久仰，很久不见说久违。
　　认人不清用眼拙，向人表歉用失敬。
　　请人批评说指教，求人原谅用包涵。
　　请人帮忙说劳驾，请给方便说借光。
　　麻烦别人说打扰，不知适宜用冒昧。
　　求人解答用请问，请人指点用赐教。
　　赞人见解用高见，自身意见用拙见。
　　看望别人用拜访，宾客来到用光临。
　　陪伴朋友用奉陪，中途先走用失陪。
　　等待客人用恭候，迎接表歉用失迎。
　　别人离开用再见，请人不送用留步。
　　欢迎顾客称光顾，答人问候用托福。
　　问人年龄用贵庚，老人年龄用高寿。
　　读人文章用拜读，请人改文用斧正。
　　对方字画为墨宝，招待不周说怠慢。
　　请人收礼用笑纳，辞谢馈赠用心领。
　　问人姓氏用贵姓，回答询问用免贵。
　　表演技能用献丑，别人赞扬说过奖。
　　向人祝贺道恭喜，答人道贺用同喜。
　　请人担职用屈就，暂时充任说承乏。
　　中国古人在生活中经常会用到敬辞。但随着时代发展，不少人对敬辞越来越陌生。时下，更是网络词语风靡。看看下面这些“敬辞”，你还会用吗？
　　“令”字一族：用于对方的亲属或有关系的人。
如，令尊：尊称对方的父亲；令堂：尊称对方的母亲；令郎：尊称对方的儿子；令爱、令嫒：尊称对方的女儿；令兄：尊称对方的兄长；令弟：尊称对方的弟弟；令侄：尊称对方的侄子。
“拜”字一族：用于人事往来。
如，拜读：指阅读对方的文章；拜辞：指与对方告辞；拜访：指访问对方；拜服：指佩服对方；拜贺：指祝贺对方；拜识：指结识对方；拜托：指委托对方办事情；拜望：指探望对方。
　　“奉”字一族：用于自己的举动涉及对方时。
　　如，奉达（多用于书信）：告诉，表达；奉复（多用于书信）：回复；奉告：告诉；奉还：归还；奉陪：陪伴；奉劝：劝告；奉送、奉赠：赠送；奉迎：迎接；奉托：拜托。
　　“惠”字一族：用于对方对待自己的行为动作。
　　如，惠存（多用于送人相片、书籍等纪念品时所题的上款）：请保存；惠临：指对方到自己这里来；惠顾（多用于商店对顾客）：来临；惠允：指对方允许自己（做某事）；惠赠：指对方赠予（财物）。
　　“恭”字一族：表示恭敬地对待对方。
　　如，恭贺：恭敬地祝贺；恭候：恭敬地等候；恭请：恭敬地邀请；恭迎：恭敬地迎接；恭喜：祝贺对方的喜事。
　　“垂”字一族：用于别人（多是长辈或上级）对自己的行动。
　　如，垂爱（都用于书信）：称对方对自己的爱护；垂青：称别人对自己的重视；垂问、垂询：称别人对自己的询问；垂念：称别人对自己的思念。
　　“贵”字一族：称与对方有关的事物。
　　如，贵干：问人要做什么；贵庚：问人年龄；贵姓：问人姓氏；贵恙：称对方的病；贵子：称对方的儿子（含祝福之意）；贵国：称对方国家；贵校：称对方的学校。　　
　　“高”字一族：称别人的事物。
　　如，高见：高明的见解；高就：指离开原来的职位就任较高的职位；高龄：称老人（多指60岁以上）的年龄；高寿：用于询问老人的年龄；高足：称呼别人的学生；高论：称别人的议论。
　　“大”字一族：尊称对方或称与对方有关的事物。
　　如，大伯：除了指伯父外，也可尊称年长的男人；大哥：可尊称与自己年龄相仿的男人；大姐：可尊称女性朋友或熟人；大妈、大娘：尊称年长的妇女；大爷：尊称年长的男子；大人（多用于书信）：称长辈；大驾：称对方；大师傅：尊称和尚；大名：称对方的名字；大庆：称老年人的寿辰；大作：称对方的著作；大札：称对方的书信。
　　“敬”字一族：用于自己的行动涉及别人。
　　如，敬告：告诉；敬贺：祝贺；敬候：等候；敬礼（用于书信结尾）：表示恭敬；敬请：请；敬佩：敬重佩服；敬谢不敏：表示推辞做某件事。
　　“请”字一族：用于希望对方做某事。
　　如，请问：用于请求对方回答问题；请坐：请求对方坐下；请进：请对方进来。
　　“屈”字一族：
　　如，屈驾（多用于邀请人）：委屈大驾；屈就（多用于请人担任职务）：委屈就任；屈居：委屈地处于（较低的地位）；屈尊：降低身份俯就。
　　“光”字一族：表示光荣，用于对方来临。
如，光顾（多用于商家欢迎顾客）：称客人来到；光临：称宾客到来。
“俯”字一族：公文书信中用来称对方对自己的行动。
如，俯察：称对方或上级对自己理解；俯就：用于请对方同意担任职务；俯念：称对方或上级体念；俯允：称对方或上级允许。
　　“华”字一族：称对方的有关事物。
　　如，华诞：称对方生日；华堂：称对方的房屋；华翰：称对方的书信；华宗：称同姓人。
　　“叨”字一族：
　　如，叨光（受到好处，表示感谢）：沾光；叨教（受到指教，表示感谢）：领教；叨扰（受到款待，表示感谢）：打扰。
“雅”字一族：用于称对方的情意或举动。
如，雅教：称对方的指教；雅意：称对方的情意或意见；雅正（把自己的诗文书画等送给人时）：指正批评。
“玉”字一族：用于对方身体或行动。
如，玉体：称对方身体；玉音（多用于书信）：尊称对方的书信、言辞；玉照：称对方的照片；玉成：成全。
“芳”字一族：用于对方或与对方有关的事物。
如，芳邻：称对方的邻居；芳龄（多用于年轻女子）：称对方的年龄；芳名（多用于年轻女子）：称对方的名字。
　　“贤”字一族：用于平辈或晚辈。
　　如，贤弟：称自己的弟弟或比自己年龄小的男性；贤侄：称侄子。
“家”字一族：用于对别人称自己的辈分高或年纪大的亲戚。
如家父、家尊、家严、家君：称父亲；家母、家慈：称母亲；家兄：称兄长；家姐：称姐姐；家叔：称叔叔。
“舍”字一族：用于对别人称自己的辈分低或年纪小的亲戚。
如舍弟：称弟弟；舍妹：称妹妹；舍侄：称侄子；舍亲：称亲戚。
“小”字一族：谦称自己或与自己有关的人或事物。
如小弟：男性在朋友或熟人之间的谦称自己；小儿：谦称自己的儿子；小女：谦称自己的女儿；小人：地位低的人自称；小生（多见于早期白话）：青年读书人自称；小可（多见于早期白话）：谦称自己；小店：谦称自己的商店。
“老”字一族：用于谦称自己或与自己有关的事物。
如老粗：谦称自己没有文化；老朽：老年人谦称自己；老脸：年老人指自己的面子；老身：老年妇女谦称自己。
“敢”字一族：表示冒昧地请求别人。
如敢问：用于问对方问题；敢请：用于请求对方做某事；敢烦：用于麻烦对方做某事。
“愚”字一族：用于自称的谦称。
如愚兄：向比自己年轻的人称自己；愚见：称自己的见解。也可单独用“愚”谦称自己。
“拙”字一族：用于对别人趁自己的东西。
如拙笔：谦称自己的文字或书画；拙著、拙作：谦称自己的文章；拙见：谦称自己的见解。
“敝”字一族：用于谦称自己或跟自己有关的事物。
如敝人：谦称自己；敝姓：谦称自己的姓；敝处：谦称自己的房屋、处所；敝校：谦称自己所在的学校。
“鄙”字一族：用于谦称自己或跟自己有关的事物。
如鄙人：谦称自己；鄙意：谦称自己的意见；鄙见：谦称自己的见解。
　　中国老家规，这就是教养
　　1.不许吧嗒嘴儿；
　　2.不许叉着腿儿；
　　3.不许斜楞眼儿；
　　4.不许罗着锅儿；
　　5.不许不称长辈为您；
　　6.不许掳袖管儿；
　　7.不许挽裤腿儿；
　　8.不许搅菜碟儿；
　　9.不许筷插碗儿；
　　10.不许嘬牙花儿；
　　11.不许抖落腿儿；
　　12.不许不叫尊称或名字就说话儿；
　　13.不许当众喳呼；
　　14.不许说瞎话儿；
　　15.夹菜不过盘中线；
　　16.不许吃饭咬着筷子；
　　17.不许壶嘴对着人；
　　18.吃菜不许满盘子乱挑，只能夹眼前的；
　　19.吃饭前要礼貌性的招呼长辈，长辈坐下说吃饭才能吃；
　　20.作客时，主人动筷子客人才能动；
　　21.不许拿筷子、勺子敲碗；
　　22.不许反着手给人倒水或倒酒；
　　23.吃饭不能西里呼噜出声；
　　24.不许压人肩膀；
　　25.倒茶不能倒满；
　　26.做客不能坐人家的床；
　　27.做客不许进没有人的房间；
　　28.单独和异性在办公室要开着门；
　　29.站不倚门、话不高声；
　　30.回家要跟长辈打招呼；
　　31.出门要说一声。
　　三十三个体现教养的处事细节
　　1.认真接过路上兼职人员发的传单。如果有特殊原因不能接受，也报以微笑，表示感谢。
　　2.上菜时对服务员、或付款时对收银员说谢谢。
　　3.进出公寓和公共场合的大门，帮别的人扶住门，方便他们进出，尤其带小孩的和手里拿着东西的路人。
　　4.推门、按电梯门时让别人先出去。
　　5.挂电话时，等对方先挂断。
　　6.过马路认真等红绿灯；开车堵的话让出人行道；吃饭不吧唧嘴、不翻菜、不剩米粒。
　　7.对门房、迎宾有礼貌，起码点头笑一下，他们往往是最容易被忽视的。
　　8.遛狗时，打扫宠物的屎。
　　9.不说脏话。
　　10.在宿舍等公共场所里，注意自己说话的声音或动作有没有影响到别人。
　　11.不打听同事的私事。
　　12.控制得了自己情绪。碰上事儿了，不马上扔狠话，冷静。为人低调，沉得住气。
　　13.即使是热汤也不会喝出声来。
　　14.在下雨天开车减慢车速，或者因车前面有老人、小孩、宠物而放慢车速。
　　15.轻声关门；让座。
　　16.离开图书馆时轻轻把椅子放回原位。
　　17.递剪刀、刀子等物品时把尖锐的一边朝向自己。
　　18.女生在公共场合坐着把腿并起来，或是翘起来偏向一旁。
　　19.走马路什么的走外边，让别人靠里走。尤其是男生，过马路时把女孩护在里侧。
　　20.戴着耳机的时候不和别人说话，说话的时候拿掉耳机。
　　21.上下楼梯脚步轻；敲门一次敲2-3下，停十秒再敲第二次。
　　22.给女生递瓶装水或饮料的时候，把瓶盖拧松。
　　23.停车的时候给车和人留出通道。
　　24.遛狗的时候牵绳，永远别说“我家狗不咬人，所以不用狗绳”。
　　25.说话看着别人的眼睛；对视的时候微笑。
　　26.去超市推购物车时，注意不要撞到、蹭到人或者压到别人的脚；经过小朋友身边时伸手护一下。
　　27.咳嗽、打喷嚏时捂起嘴巴。
　　28.不随便评论别人，尊重别人的不同、甚至让你觉得难以理解的地方。
　　29.地铁人多的时候，把双肩包取下来。
　　30.坐手扶梯，除非赶时间，否则自觉靠右。
　　31.克制优越感，即便有资本。
　　32.不乱动别人东西，尊重别人隐私；开玩笑适度。
33.不在公共场合问别人工资。
（推荐者注：本文来自今日头条-教育2016年5月4日，原注来源：儒风大家）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月12日）
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