【问题探讨】

浅谈媒体对于中医文化传播的作用

（针康唐努尔•包吾勒江，2016年6月30日）

中医学是融合了人文、自然、生命的医学科学。作为世界上唯一传承至今并依然存在的古老医学体系，其中的中医文化及其所代表的中国传统文化是使之历久弥新的重要原因之一。值得一提的是，中医作为中国的原创医学是现代中国传播中华民族文化的重要载体和符号，中医的生命观、疾病观和诊疗理念和方法将对未来的医学模式产生影响。特别是近年来，人们生活水平的提高，越来越多的人注意日常养生保健，“中医养生”一下子风光无限，但是，由于对中医传播的研究较少，人们对于养生知识也只是一知半解，误用养生错用养生之法并不少见。庆幸的是，媒体的快速发展为中医传播提供了一种更加便捷、快速、广泛的传播方式。本文将围绕“当代中医文化传播的困境”“媒体对于中医传播的重要作用”“如何发挥媒体的最大效能来传承和传播中医文化”来谈谈媒体对于中医文化传播的重要作用。
一、当代中医文化传播的尴尬和困境

1.中医文化伴随着时代的变迁在漫长的历史长河中浮浮沉沉，以其卓越的疗效一直流传，直到近代，中国被迫打开国门，西方文化的一涌而进，尤其是西方医学的“坚船利炮”以及人们对于西方文化的盲目崇拜和对中华传统文化的践踏，以中医文化为代表的中国文化开始走向衰落，换句话说，中医的危机从根本上说也是中国传统文化的危机 。
2.自从现代医学成为主流医学后，中医对年轻一代的国人来说便逐渐陌生了，中医语言环境和现代人追求效率的节奏脱节必将导致中医传播的受众越来越少。
3.正像国际知名的科学史家李约瑟博士1984年在世界第17届内科学术讨论会上指出的那样：  “中医和西医在技术上结合比较容易，但要使两种医学哲学取得统一，恐怕是极为困难的。”中西医之间本是理念不同，并无优劣之分，但国外一些人仅因为对传统中医的诊断方式方法和中草药的成分持有异议就断然认为中医药不科学，把中医药当成相对于西医的“另类”科学、甚至是“伪科学”，这显然是偏见在作怪 。
4.现代媒体传播的话语权被牢牢地掌握在西方国家的手中，他们追求的传播环境必然更有力与他们逻辑的、科学的、实证的、结构式的文化形态，这种文化传播的霸权则导致了受众对中医文化中思辨的、抽象的、感知的文化形态产生不信任，阻碍中医文化的传播。
二、媒体对于中医传播的重要作用

1.高效传播是中医文化获得文化认可并得以继承的重要保证。媒体的形式随着时代的发展日新月异，从原来的广播、报纸到现在的电视、杂志、互联网等新兴科技的不断发展，使中医传播的途径更多元化，更为便捷，更容易操作。
2.互联网能改善中医文化传播中的自身问题。互联网信息更加全面、丰富和新潮，通过浏览互联网信息，可以快速把握新事物的实质，形成主体意识。通过互联网的直观形式，可以顺利理解中医文化中难懂的专业术语。年轻人不断接触和了解中医，可以有效减少他们对中医的排斥 。
3.新兴媒体的应用可以改善中医人话的传播环境。信息时代前，人们接触信息的方式有限，不能及时接触新事物。进入信息时代后，人们能够及时准确地了解新事物，在这样一个稳定的传播环境中，更有利于人们接触中医文化。
三、如何发挥媒体的最大效能来传承和传播中医文化

1.很多年轻人喜欢刷微博，写博客，通过微博和博客了解新闻和趣事，2012年底中国互联网微博活跃注册账户已突破1.68亿 。在微博和博客上可以分享和了解很多信息，而且相比起传统的新闻信息传播来讲，中医博客的传播方式，减少了编辑、校对、审稿等复杂过程，过程简便容易操作。
2.可以建立中医药专题网站介绍中医知识，让人们对中医的起源、发展和特色等有一个全面的认识。此外，各种APP流行的年代，也可以考虑建立有关中医药知识的软件，软件在手机上容易操作而且还可以随时随地的使用查看，对传播中医日常养生知识有极大的便利。
3.网上制作科普动画视频也是重要的传播方式，可以帮助非中医专业的人们更有效的学习中医知识，理解抽象的中医理论。卡通的形式更通俗易懂，容易被大众接受。
4.鉴于网络信息的真假难辨，大众媒体应发挥其媒介功能和传播手段上的优势，整合社会各个层面的力量，使之形成主动关注并积极行动的中坚力量，来营造传承中医文化的社会舆论氛围。同时，培养一支科普专家队伍，通过加强与主流媒体合作，建立良好的科普平台。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月4日）
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