
【信息反馈】

生活的记录

——读《空白笔记本》有感

（四院李师，2016年11月22日）

正值小雪，深圳下着缠绵的雨，似乎是为即将来的寒流备好氛围，而我，也静静的坐下，卸去在医院繁忙的喧嚣，来一场与心灵的对话，思绪停留在关工委网站，阅读了2016年11月21日刊发、一院吴钰仪同学推荐的文章——《空白笔记本》。

文中作者提出，“唯有我们抓住生活的真实，才能填补笔记的空白，若任令生活流逝，笔记本就永远空白了。”买什么样式，什么价位的笔记本不重要，重要的是记录生活的真实。

脑海中蓦地想到泰戈尔的一句话，天空没有留下我的痕迹，但我已飞过。生活的真实不是靠外在事物来评估，而是内心的认可，笔记本只是一种记录方式，一种表现形式，而真正重要的是记录的内容，成长的过程。

素有收集笔记本的爱好，每次去闲逛，看到漂亮的笔记本，总是欲望强烈地想买下，然后束之高阁，或者说被自己雪藏，舍不得用。也认识很多有相同喜好的朋友，搜罗各种式样的笔记本，不是为了用来记录生活的点滴欣喜或苦闷，而是为了一个人独处的时候或者朋友相聚的时候，给自己看，给朋友看。

这也是一种生活痕迹，也是一种行走记录，空白笔记本虽然没有记录各种林林总总的心路历程，但也是一种内心的声音，一种追求的信仰，一种生命的热爱，不靠文字的描述，而靠回忆的填充。

想起之前看过的一篇文章，远离假勤奋的人，大意是说很多人挑灯夜战，忙到心力交瘁，但结果出来往往很不令人满意，更多的是失望吧。这种事情在我们学生党中也很常见，很自然的想到，又是效率问题，又是老生常谈，又是一个已经起茧的话题，但如何做到高效的学习、高效的办公仍旧是大多数人的难题，很多时候，不是我们没有意识到这个问题，而是做着做着就忘了，做着做着就失去了方向，这就需要我们不断地反思，不断地自省。效率问题已经不是第一次浮出水面，但却是困扰大部分人的头号难题！就跟更好的认识自己一样，每个人都挂在嘴边，或者说铭记心底，但仍旧是一个伴随终生的话题，仍旧是一个哲学性问题。或者来一次自己跟自己的对话，能帮助我们更好的认识自己，而笔记本作为一个媒介，其实就是生活的记录。

如何在空白的笔记本下记下自己的轨迹不重要，重要的是反思的过程，成长的思考。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月25日）
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