【阅读心得】
跟半途而废的人生说再见
——读《再见了，半途而废的人生》有感
（基础丘钰萍，2016年3月10日）
今天中午读了一篇《再见了，半途而废的人生》的文章，我与作者一样骨子里是一个散漫的姑娘，做事从来都是三分钟的热度。我热衷于制定详细的计划，但那些计划仅仅只是计划，没有一个是认真实行了的。

比如说背单词，每一年的寒暑假、刚开学我都会制定一个详细计划，每天背多少个单词，短语，但每次都坚持了不到十天；比如说学笛子，听到一首宛转悠扬的曲子，就决定要好好学习，结果吹了不到一个星期，那支笛子就被我遗忘在某个角落了；比如打羽毛球，特意从家里千里迢迢带过来的一个羽毛球拍在这一年多的大学生活里被我使用过的次数用一只手就可以数清；就连吃早饭这种小事情，我也是很难坚持下来的。即使我总是喜欢对别人讲着不吃早餐的危害，即使我知道，这对胃不好，但到了自己身上就是做不到。
看吧，我就是这样一个做事只有三分热度的姑娘，并为自己的半途而废找了种种借口:背单词坚持不下去，因为自己忙呀，哪有时间；不学笛子，因为它好难哦，每次吹了一会自己就头晕，感觉喘不过气来；不打羽毛球，找不到伴呀，而且去体育馆好远哦，在宿舍楼下打，风太大，还不如待在宿舍呢……
就这样，我一天天度过这样半途而废的人生。问自己有没有愧疚过，答案当然是有的。每当看到同学获得某个成就时，每当看到父母两鬓的白发时，每当听到家里邻居夸我是个勤奋努力的孩子时，我心中很懊悔，感觉自己是个罪人。有时候会很痛恨自己为什么做事总是坚持不下去，我也想认认真真地完成一件事，让别人羡慕，让父母骄傲。
前几天在关工委网站上刊发了《你真正想做的事，只要开始了就不会晚》（一院陈彩云推荐，关工委刊发时间：2016年3月1日）一文，从文中我明白了只有决心，却不付诸行动，一切都只能是梦。现在的我不能仅仅是制定计划，更要将计划完成。开学到现在只要自己没有紧急的事情，我都会待在图书馆，即使在图书馆发呆，也觉得比待在宿舍煲剧，睡觉强。
安逸是最舒适，却也是最让人颓废的东西，让我们一起努力，让我们一起跟半途而废的人生说再见。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月15日）
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