【本栏点评】
关于感恩的那点事

——读《朋友圈的秘密》有感

（经管高丽丹，2016年11月25日）

昨天是感恩节，不知大家过得可还愉快？有没有多做善事，感谢他人？

看了经管余昕媛的《朋友圈的秘密》，里面写道，“迄今为止我听过的一个关于发朋友圈的最甜蜜的用途就是：分享自己平安康健的生活近况给异地的家人。就像无意之举一般，就像你还在家一样，我还能在不经意间了解你。”

在外求学的你是否温柔的向父母诉说着自己的生活近况，是否像他们关心你一样问候着他们健康情况？

昨天我看朋友圈，里面很热闹，各种照片、文字，这些确实足以在寒冷的天气里给人温暖，就连这朋友圈仿佛也透着一股子温暖馨香的味道，着实美好。言语不论长短，哪怕絮絮叨叨，只要是你的电话父母就乐意听；感恩不分形式，哪怕说声谢谢，只要是你足够真诚，都可以温暖整个冬天。

帮助他人，也是帮助自己，不要自以为自己对别人有一点小恩小惠，就觉得别人应该对自己感恩戴德。不但帮助他人应该不求回报，而且也绝不是变相的要求他人一定要记得这份帮助。马斯洛需求层次理论为：生理需求、安全需求、情感和归属需求、尊重的需求和自我实现的需求。帮助别人其实是自身的需要，所以当别人接受你的帮助时，也是别人帮助你的过程，是他满足了你的自我实现的需要。感谢他人愿意让我帮助他，让我觉得自己是一个有用的人，还在被社会需要着，没有被人遗忘在社会的某个角落。

我想这应该是志愿者活动能够生生不息持续至今的原因吧，无关乎物质利益，只为了寻找精神上的满足。所以，帮助是相互的，感恩也是相互的。

需要感恩的人很多，首先就是父母。

我们要感谢他们给予我们生命，让我们有机会感受世界鲜活的美好。

这些固然是老生常谈的话了，但是最重要的一点，别忘了父母也在老去。

虽然我们已经成长为一个个独立的个体，有了自己的意志，却别让父母对我们的爱变得小心翼翼。

当我们在和朋友聚会出游的时候，别忘了父母还在家里期盼着我们打电话给他们，他们不敢主动打电话给我们，担心打电话次数太多会让我们烦，担心我们现在在忙不方便接。

天气转凉，我们还是要主动给父母打个电话说一声，问问他们身体怎么样了，嘱咐他们多穿衣服，向他们分享自己快乐的事情或者不能解决的事情。

父母也需要这种被爱和被需要的感觉，他们很希望能够帮到儿女的忙，所以不妨说说自己的烦心事，请教一下他们。

感恩别人的同时，别忘了感恩父母。

对了，我还要感谢你们愿意看我写的这篇文章，谢谢！

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月29日）
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