
【想到就说】

青春无悔

（经管夏文荫，2016年12月27日）

人生就是一次一次犯错，一次一次改正，一次一次成长的过程。当然，少不了遗憾，少不了后悔。
守候着悔恨，不是我们的主旋律。所谓悔过，就是在悔恨之后，收拾心态，让悔过去，开始更好的自己。
还记得刚上大一的时候，“懵懂无知”四个字已经不足以用来描述我的情况了。由于我是心理学专业，而大家对心理学的看法都是：这是一个神奇的专业。经常有同学问我：“你知不知道我在想什么啊？”或者对我说，“最近我心情不太好，你来安慰一下我吧”。
还记得辅导员跟我们说过一段话：“大一的时候不知道自己不知道，大二的时候知道自己不知道，大三的时候不知道自己知道，大四的时候知道自己知道。”
用“大一的时候不知道自己不知道”这句话来描述当时的我真是太正确了。当时我学的心理学连皮毛都算不上，可是总觉得自己跟算命的差不多，别人来问我问题，我就找找找原因，找找找结论，然后有一头没一头的说说说，也不知道说的是什么，反正别人就觉得“噢，好像很有道理的样子”。
于是乎大一就懵懵懂懂地过去了。渐渐的我发现了自己的不足，该不会的还是不会，而现在会的又不足以帮助别人。于是在老师的建议下，我在大二上学期末的时候去了医院见习，看看医生是怎么做咨询的，看看我所不会的是什么。慢慢我就到了第二个层次，知道自己不知道。
也许某一天，我们回身想起，当年还有这么一件事情我是这么做的，当年还有这么一件事情我是这么处理的，当年还有这么一件事情我是这么想的。成长其实没有什么轰天动地的，只是简简单单的总结，只是平平凡凡的改过，就是成长了。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月20日）
—２—

—１—


