【处世之道】

低调生活，是一种无限的优雅

（一院黄慈辉推荐，2016年6月10日）

推荐理由：人生低调生活，是一种无限的优雅。安安静静过好每一天，生活的每一步由我们决定。低调生活，看淡人生百态，看淡世间风云，坦然走过风雨，怀着平常的心态低调生活，享受生命的静态美，这才是真正美的人生。
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     低调的人，举千钧若扛一羽，拥万物若携微毫，怀天下若捧一芥。 思无邪，意无狂，行无燥；眉波不涌，吐纳恒常。低调的人，一辈子像喝茶，水是沸的，心是静的。一几、一壶、一幽居，浅斟慢品，视尘世浮华如水雾，缭绕飘散。低调生活，是一种无限的优雅。

    受委屈时坦然一笑，是一种大度；被误解时微微一笑，是一种素养；吃亏时开心地一笑，是一种豁达；身处窘境时自嘲一笑，是一种智慧；无奈时达观一笑，是一种境界；危难时泰然一笑，是一种大气；被轻蔑时平静一笑，是一种自信；看到博文时微微一笑，是一种放松。

人活一世，其实是一场物质与精神的对垒，是一种困扰与解脱的抗争。别把人生当作一段物欲的盛宴，当你大肆咀嚼的时候，损伤的是身心的健康、空耗的是宝贵的时光，一生空忙什么都无法流芳。
有些东西，要学会应而勿乱；有些情感，要懂得放而莫伤；有些境相，要持守尘而不染；有些选择，要遵循道德至上！

愚者常懊悔过去，忧愁未来，而无视于现在，活得枯槁焦灼；智者不懊悔过去，不忧愁未来，而安然于现在，活得精彩从容。
无论我们拥有多少寿命，我们只能掌握当前。如果能全然融入当下，品味生活而毫无敷衍，分分秒秒都全神贯注，生命一定会散发出神彩和辉煌。

    两个人为什么会吵架，往往不是没感情，而是用情太深。两个人都爱深时，一点点矛盾都会让人受伤很重。因为太重视对方，所以放不下。

    其实很可惜啊，如果不爱，分手无所谓。但有感情，还是相互宽解和容忍吧。

    爱一辈子没有不吵架的，但底线是不分手。因为爱就是坚持在一起。

    心有一切有，心空一切空；心迷一切迷，心悟一切悟；心邪一切邪，心正一切正；心乱一切乱，心安一切安；一切为心造，无心自解脱。

    要平心，心平气和；要安心，心安神泰；要宽心，心宽体健；要松心，心松意闲；要随心，随心自然；要顺心，顺心百忧全消散；要有心，有心修炼天长日久不间断；要无心，无心插柳柳成荫，

    成功就在无意间。平安宽松随顺心；一有一无到彼岸。学会理解，因为只有理解别人，才会被别人理解。

    学会宽容，因为人生在世谁能无过呢，人无完人。学会付出，因为只有付出才能得到回报。学会知足，因为只有这样才会觉得现在的生活是多么的美好。学会倾听，因为这是对他人的尊重，也是对他人的一种安慰；学会快乐，因为只有开心度过每一天，活得才精彩！

人越等越不来；车越等越不来；

金钱越等越不来；幸福越等越不来；

路越急于走完，越走不完；

    事越急于干完，越干不完；

    播种越急于收获，收获越难来；

    修为越急于成功，成功越难来。

天下一切事情越急于结果，结果越难来。有意练功，无意成功。只想眼前劳动，少想明天收获。
（推荐者注：本文来自微口网-生活·情感-SEDATE微生活2015年4月30日）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月16日）
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