【精品推荐】

朋友
（马定科推荐，2017年8月30日）

推荐理由：
2017年7月30日一早，在我所在的大学同学微信群上，李忠贤同学分享了《朋友（深度好文）》的帖文。林曙同学最先反应：谢谢分享“朋友”的好帖！
从那天以后，我就把这篇文章下载并放在我的“精品推荐”文件夹里，有空就打开进行研读。时隔一个月，我才决定把她推荐给大家，因为我感到我抓住了文章的核心——“宽容”了！
一段时间以来，“宽容”是我认为为人处世最重要且最难具备的品格之一！所以，一发现有所表达这方面内容的图文我都如获至宝。
2017年6月24日，我任教过的汕头市潮阳区贵屿中学79届同学群上，陈镇坤同学发上了一幅照片，我看了之后，少有地及时跟帖：镇坤同学你好！昨晚与一同学私微，说到：看过许多帖文，说是做人记住三句话就行了！三句话就是：学人之长，记人之好，帮人之难！我说不行，还应该强调：容人之短！同时，光记住还不行，还要践行！今天看到你发上来的图片（表达内容就是：看人长处，容人短处，想人好处，帮人难处），很高兴！原来还有所见略同的人！特即兴：
学人长处尚自然，诚心可补己之短！
记人之好理应当，滴水之恩不能忘！
帮人难时雪中炭，炉火点燃身心暖！
容人之短最珍贵，肚里撑船可称相
这个跟帖一出，同学们纷纷点赞。
本月12日，在大学同学微信群上，林曙同学又分享了题为《心灵的品级》的帖文。该文把敬畏之心列为心灵的最高境界，把慈悲之心、感恩之心、宽容之心分列第二、第三、第四境界。我看后跟帖点评：敬畏、慈悲、感恩、宽容，都是一个人应该努力追求并争取具备的品格，难分先后高低！但我想，就养成难度而言，最难的当是宽容！
这几天，我又在我担任过班主任的贵屿中学79届文科班群里，与一些同学讨论宽容。我说，自然界没有两片一模一样的树叶，人类也不会有两个情趣性格为人处事方式完全相同的人！所以，我们要懂得尊重与宽容。别人的情趣性格为人处事方式虽然不入自己法眼，甚至与自己额格格不入。但对自己没有丝毫影响，这时就要讲尊重，尊重别人的情趣性格，尊重别人的为人处事方式。如果别人因为一些自己不可理解的做法影响了自己，甚至伤害了自己，这个时候就要讲宽容了！同学听了也说深受触动，大有教益。
本文结尾要求大家牢记：“……宽容一点，对自己也是对朋友。”
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编前话：真正的朋友，不在乎数量，只在乎质量，平时吃吃喝喝一大群，遇到困难的时候一个个逃离，你认识的人再多，关键时刻没有人帮你，也是徒劳。

阿拉伯传说中有两个朋友在沙漠中旅行。在旅行中他们吵架了，一个打了另一个一记耳光。
被打的觉得受辱，一言不语，在沙子上写下：“今天我的好朋友打了我一巴掌。”
他们继续往前走。走到了沃野，他们决定停下。被打巴掌的那位差点淹死，幸好被朋友救来了。
被救起后，他拿了一把小剑在石头上刻了：“今天我的好朋友救了我一命。”
一旁好奇的朋友问道：“为什么我打了你以后你要写在沙子上，而现在要刻在石头上呢？”
另一个笑笑回答说：“当被一个朋友伤害时，要写在易忘的地方，风会负责抹去它；相反的如果被帮助，我们要把它刻在心灵的深处，任何风都抹不去的。”
朋友之间相处，伤害往往是无心的，帮助却是真心的。
忘记那些无心的伤害，铭记那些对你真心的帮助，你会发现这世上你会有很多真心的朋友。
在日常生活中，就算最要好的朋友也会有摩擦，也会因为这些摩擦产生误会，以至于成为陌路。
但每当夜深人静的时候，我们仰望星空，总会看到过去的美好回忆。
友情的深浅，不仅在于朋友对你的才能钦佩到什么程度，更在于他对你的弱点容忍到什么程度。
有时候浓郁的友情看上去反而十分清淡，真的就好像一杯茶一样，初时浓烈，但随着时间流逝，逐渐趋于平和，而此时却又是恰到好处。
即使相隔多年未曾谋面，一朝相会两颗心灵便会立刻对接上，无需任何寒暄与过度，双方就能相融为一体。
有些时候，最珍贵的友情往往像北极星那样，遥远但却永恒。
友谊就是相互拨动着心灵之弦，从而发出优美的和声与共鸣。
友谊是我们哀伤时的缓和剂，激情时的舒解剂，是我们压力时的流泻口，是我们灾难时的庇护所，是我们犹豫时的商议者，是我们脑子的清新剂。
但最重要的一点是，我们大家都要牢记的：
“切不可苛求朋友给你同样的回报，宽容一点，对自己也是对朋友。”
（推荐者注：本文来自360doc个人图书馆-梦的云端2017年7月19日；微信公众号“一号书院”2017年7月30日以同题发布）
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