【学习方法】

多回顾以前学过的知识

（二院李宇欣，2014年4月27日）

前几天有一位老师提出了一个问题，班上回答的同学很少，声音很小，很多人都已经把那个知识点给忘记了。于是老师便说了，在学习的过程中要经常回顾复习以前的，你越学到后面越会发现后面的很多知识都跟前面所学过的知识有关，如果真的这样做了，越学到后面你会越轻松，而不会有一脸茫然不知的感觉。
这就让我想起了上学期的事情，在学习生理学的时候，很多人都把解剖的知识给忘了，所以生理学学起来也特别费劲，有时上课都不知道老师在讲什么，只能在课后找个时间补一下解剖的知识之后才能把生理学的知识弄懂。而那些前面解剖学学得比较好的同学学起生理学来依旧轻松。
所以，多回顾以前学过的知识是多么重要啊！很多后来学到的知识都要以之前学过的知识为基础，就跟盖房子一样，地基不牢固的话又怎么建成一栋坚固的房子呢？如果前面的知识学得不好，后面的学习就越学越感到费劲。 
之前我也问过一个同学，他的历史学得特别好，懂得的历史特别多，所以我就问他为什么他可以把历史知识学得这么牢固，他说首先是因为他对于历史比较感兴趣，因为一个历史老师的影响让他喜欢上了历史，所以他有时没事了就会看一下一些有关历史的书，有时一些书能够看上好几遍，看着看着就自然而然地把它们记在脑海里了。这就跟学习是一样的啊，所以孔子才会说“温故而知新，可以为师矣。”经常回顾以前学过的知识，懂的东西才会越来越多。 
大学是一个培养自学能力的地方，会不会学习对于一个人的成长是十分重要的，特别是我们作为医学生，将来的工作要求我们具备足够的知识，将来的工作是高风险的，不能有一丝的疏忽，我们只有先让自己的知识丰富起来，对医学方面的知识要记得牢固，将来才能够更好的投身于医学工作，更好的对社会负责，所以，我们要经常回顾所学的知识，让自己的“地基”牢固，才能建造出坚固的“房子”。 
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月30日）
—２—

—１—


