【我看健康人生】

浏览“健康人生”有感

（针推潘慧娟，2012年6月15日）

这，是一汪泉水，浇灌着多少干涸的心灵；

这，是一盏路灯，照亮了多少未来的路；

这，是一篝明火，温暖了多少冰冷的灵魂；

这是一块开满爱的天地，点缀出世间最美丽的春天。我们在这块土地里，在老师们的精心呵护下发芽，长大，开花……我们一直在爱的路上一步步靠近儿时的梦想。                                                           
——题记

我是阳光下成长的孩子，从小就受到党恩的润泽。
虽然家里生活挺困难的，但是党恩浩荡，没有让我在同龄人中掉队。
十二年寒窗苦读，我考上了梦寐以求的大学，并被自己心爱的专业录取，这是多么值得庆祝的事情！可是经济负担成了个拦路虎，挡住了我前进的道路。当我在梦想和现实的边缘挣扎徘徊的时候，党给了我生的微光，让我可以免息贷款上大学。
可是，上大学不易，读大学更难。这里每样东西的价钱都比老家的要高，家里同样难以长期支付我大学的其他费用。
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但是，学校综合素质奖学金燃起希望之光，解决了我最担心的难题。这样，除了节假日，周六日出去打工挣点零花钱之外，在其他学习的时间里我都不需要太担心钱的问题。
看完了学校关工网站2012年6月14日刊发的《我只是一颗快被忽略的星星》（作者经管范碧华）一文，泪水在眼眶里打转，作者跟自己太像了！原来我们都是快被忽略的星星，在最后关头抓住了一根救命稻草，于是我们拼命地努力，以求得能在浩瀚的天空中闪一下自己微弱的光芒。
我爱广中医，我爱我们亲切的党，我爱这里的每一个善良的人们。同时，我更爱这片心灵的土地——“健康人生”栏目。这里每个人都有发表自己看法的自由，每个人都可以表达自己的情感，这里的文章充满思考，这里的文字积极向上给人以无限动力，这里让我找到了“家”的感觉。在这里，我们离得那么近，那么近，近得可以嗅到彼此思想的芬芳！
在“健康人生”栏目里看了好几篇很喜欢的文章，没想到这些充满了思考的文字竟然就是出自自己身边的同学老师之手，于是倍感亲切。很欣赏他们那种充满理性却不乏感性的文笔。
二院谢克航同学的《心中那一泓清泉》（学校关工网站2012年6月14日刊发）让我眼前一亮。首先题目充满了诗情画意，而里面的内容更是比题目来得清新，沁人心脾。文中真实的描写了七年制同学从外校转回来后的那种夹杂着欣
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喜与不安的复杂的心情，那种对“家”的无比渴望，对集体归属感的强烈需求，而这些感情，是我们这些没有离开过母校的人所体会不出来的。文中用了一连串气势磅礴的排比句式对“健康人生”板块进行了真实的描述，足见作者之文学功底！作者很用心地表达了自己阅读过的“九大仙草”系列、《我的大学，我的舞台》、《带着梦想狂奔》、《中医需要悟性》、《中医当自强》、《我所理解的爱情》、《告别初恋》等文章之后的感受，并联想到自己的切身情况。我很喜欢作者充满独立主见的的真实，很欣赏他慷慨激昂的文笔，谦恭而自信，抑扬顿挫却不矫情。希望以后还能看见作者发表的文章，因为我们太需要这样理性而又感性的文字浇灌了。
相比谢同学的《心中那一泓清泉》，经管徐丽同学的《告别初恋》（学校关工网站2012年5月30日刊发）则较多的体现出女性的温柔和细腻。爱情，这个人们一直争论不休的永恒不变的话题，也许到现在还没有人弄懂过吧。爱情本身就是一本量不出厚度的书，我们阅读完一页，它又多出来一页，即使穷尽一生也无法真正读透它，因为它并不只是一般意义上的书，它有生命，像我们一样，每天都在成长，每天都在沉淀，每天的时光都赋予它不同的生命色彩。爱情不是用文字，用便利贴就能留住的东西，至于哪一天丢失在哪里了，没有人知道。于是我们要记住它来的时候带给自己的美丽心情，在它走时也要真诚地感谢它来过，感谢爱情给自己留下
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的美好回忆，并一生都珍藏这些回忆。三年了，作者似乎一直很努力地想要挣脱那段短暂却给过自己无比美好的感情记忆，可能有点困难罢了，用这篇文章来祭奠那早夭的爱情确实有点催人泪下。她在这座城市找不到归属感，对于多变的天气也无法适从，喧闹的周变环境更显得自己的无比孤单。世界没有尽头，而女孩却觉得心里装满了什么，已经无法再容纳下任何哀伤和疼痛。年轻的男孩女孩，喜欢浪漫，喜欢温柔，这无可厚非，也无从指责，但是，当失去这些的时候，我们不应该用太多的时间来疗伤，而应该用一种积极向上的态度来迎接未来生活。被爱情伤过，也还要毅然决然地相信爱情，当再次遇见她的时候，依然能百分百地投入自己的感情，这才是我们应该拥有的生活。不是吗？
不过，不是每个人都能那么幸运地遇见纯美的爱情，有可能从一开始就是欺骗，装满了谎言。有一天发现自己深信的那个口口声声说“我爱你”的人不过是一个看似成功却很拙劣的编谎者时，那些曾用心编织的的梦想都碎作了满天的纸钱，只剩下无声的祭奠！
因为也有过《谢谢你，说谎的人》（学校关工网站2012年5月3日刊发，作者经管李宇娟）的作者那样丑小鸭的经历，有过那个“里面就纯粹是一个谎言游戏”的感情，所以看到这篇文章的时候有一阵酸楚涌上心头。曾经，我自以为是地认为我们很相爱，可以不顾一切地永远在一起，可以奋
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不顾身地幸福一生一世，我们说尽了世间所有的甜言蜜语，什么海誓山盟，什么水枯石烂，到头来都化作了一纸烟灰。我痛苦，我流泪，我痛恨自己的愚蠢，痛恨他精心编织出来的谎言居然延续了将近一年的时间，我发誓，我要一辈子都记恨他！
可是，后来我发现，恨着一个人生活的时候是多么的痛苦，多么的颓废，如果有一根刺插进了心脏里面，就应该勇敢地拔出来，否则怎么去痊愈。我开始反思自己，并重新去审视那个人，蓦然发现其实他身上也有很多闪光的东西。他用心倾听我的心事，帮我解决我遇见的烦恼，在我不开心的时候想尽办法哄我开心，翻尽了百度百科的笑话来博我一笑，在我失眠的夜里陪我聊天到我疲惫得睡去。他也给过我很多美好的回忆。也正是因为这段经历，他教会了我什么才是爱情，教会了我在相信一个人的时候要多一份自我保护的戒心，教会了我永远别撒谎去骗别人。我感谢他来过，感谢他给我的青春上的一堂昂贵的课。
没有他，可能我没法成长的那么快，于是我选择了原谅，选择了包容，原谅他，也原谅了我自己。我不恨他了，没有再恨下去的理由了！
正如《习惯了得到，便忘记了感恩》（学校关工网站2011年12月23日刊发，推荐者二院曾元桂）里面说的，我们常常习惯于得到别人给自己的东西，却忘记了那东西原本就是
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属于他/她的，我们从开始到最后就没有真正意义上拥有过它，至于最后没有得到的时候，我们愤怒，抓狂并为此感到不满！如果能感恩，那事情可以不会是现在的样子！今天的我活得比以前开心，原谅他之后，我才发现自己那爱笑的眼睛……
谢谢你，曾为我停留的人，谢谢你，我曾驻足停留的风景……
谢谢你们，我最亲爱的老师，同学们，是你们给了我思想的启迪，给了我心灵的恬静！谢谢“健康人生”栏目的所有辛勤劳动的老师们，在这里我吸收着世上最适合我的养分，你们辛苦了，相信未来的“健康人生”肯定会越办越好。
我爱这片土地，更爱辛勤劳动无私奉献的老师们！
    （注：网站刊发时间：2012年9月19日。）
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