【问题探讨】
我们为什么贫穷
（一院李锐英推荐，2014年9月16日）

推荐理由：我们为什么贫穷？是因为我们把过多能量用在内耗而不是创造财富。这篇文章讲述了中国人普遍存在的心态，做事情喜欢纠结，犹豫，思前想后，而到了最后不付诸行动。如果你觉得你每天的时间不够用，那算一下你每天花在思考上的时间到底有多少。养成好习惯，减少内耗，把认为可以做的事情付诸行动，你会拥有更多财富。
今天的中国人也许不会相信，自己过的日子还不如老祖宗富裕。但事实如此。

清朝以前，中国国民生产总值占世界总量的50%以上，而现在只占世界的4%。很多中国人终日为钱所困，不少人为了脱贫致富，拼命地学习、考大学，但上了大学以后。又有很多人找不到工作，于是继续考研、读博。但即使如此，似乎仍然没能使所有人过上富裕的日子，反而是越来越多的年轻人在叫嚷着缺钱，没房又没车。
那么，在知识不断扩展，科技不断进步的今天，我们为什么还会遭遇贫穷呢？

在这里，我们不妨看看著名学者茅于轼的说法，他在《中国人的道德前景》中分析了导致中国无法根本脱贫的原因—中国人把过多的能量用于内耗，而不是创造财富。

你追赶公共汽车时，车门已经关上；你写信时忘记写邮政编码，结果信被退回；红灯抢行，十字路口乱作一团；城管把乱设摊位的货物掀翻在地，甚至把小贩的三轮板车扔上卡车拉走；开会时因某人未到，大家等上十几分钟......
这些现象我们已经司空见惯，谁也想不出它们与财富之间有什么必然关系。但从经济学家的角度来看，这些现象恰恰是使国人贫穷的根本原因。穷是因为许多潜力不能发挥，人们的能量没有用在生产上，甚至用在了抵消别人劳动成果的行为上；更因为各式各样的浪费普遍存在，消耗掉了社会上的巨大财富。

也许你不相信，觉得自己没做过什么内耗的事情，那么，在这里我们不妨举几个例子：你早上5:30准备起床背单词，天下雨了。你想，下雨了天很阴，还是更适合睡觉。但你又不想浪费时间，觉得对不起父母供你读书的血汗钱。于是，觉也没睡，书页没背，心理斗争到8点钟。你想：也不差这一天，算了，还是从明天开始吧。

你喜欢一个女孩子，朝思暮想，一个月也没好好学习，准备给她写封信。但是转念一想，要是被老师发现了怎么办？要是她不喜欢我怎么办？还是不写了。又过了一个月，不行，天天都想她，还是得写……到底写不写呢?整整两个月你什么也没干成。
你上了三年大学，放假回家一看，小学同学开了个加油站，已经赚了几十万，开着小轿车，你还是什么也没有，穷学生一个。回到学校你就想：上学有什么用，退学得了。可是别人都说知识重要啊，没有大学毕业证，连个好工作都找不到……结果是，创业的机会被你白白错过，学习成绩也没见提高，好工作自然与你也无缘了。
像这种事情不胜枚举，几乎每天都会有许多件出现在我们的生活中。有这种毛病的人很多，这些人总在不停地内耗，将自己的精力和智慧都消磨殆尽，哪里还有创造财富的心思？
女孩子整天想，我要自立自强，不依懒男人，甚至有女孩想，我要是能变成男人就好了。这是典型的内耗理论。要知道，这个愿望你永远都无法实现，就算实现也未必就会快乐，而你所做的只是每天让自己郁闷罢了。
人们做的最大的蠢事就是自己跟自己作对，这是有百害而无一利的事情。你天天想着：他为什么学习比我好，长得比我帅，日子过得比我富裕……
这种内耗是无法改变现实的，没有任何意义，相反，只会带来更多的贫困。

假如你把精力稍稍从内耗中抽回一些，放到应该用到的地方去，该学习的时候就好好学习，该谈恋爱的时候就恋爱，旅游时放开心情，工作时一丝不苟，那么你会发现你的生活将蒸蒸日上。把头脑中所存在的斗争、冲突统统消除掉，这是你拥有财富、得到幸福的关键所在，也是所有国民脱离贫困的唯一途径。
不要以为自己跟自己内耗是件小事，无论你从事什么职业，改变一下你办事的原则都可能使社会的财富有所增加，当每个人都这样想时，国家就会更加富裕，而你所付出的等同劳动就会得到更高的回忆。
我听说过这样一件事情：美国有一条街道看起来有些陈旧了，准备修草种树，改变生活环境，但是政府一时拿不那么多的钱，只好暂停了计划。有一家住户先在自家门口种上了绿树，修建了周围的草坪，而他家周围就变得好看起来了。

于是，邻居们也纷纷效仿，很快整条街道就焕然一新了，既节省了国家的金钱，也美化了人民的生活环境。换个角度想，假如第一个人在主动种树时想的是：我该不该种呢？种了以后会不会让别人乘了凉？那他就是又跟自己耗上了，那样不仅会浪费国家的财富，更会让自己每天住在一个破旧的环境里，心情不好，工作不好，日子也会越过越穷。
所以，我们每个人都要养成习惯，认为该做的事情就要把它付诸行动。把头脑中存在的冲突统统消除。这正是你拥有财富、得到财富。
（推荐者注：本文来自青年文摘，作者：陈小杰）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月19日）
—２—
—１—

