【励志人生】
精灵杨幂：蜕弃羽翼，迎接绽放
（经管叶慧兰推荐，2015年4月19日）

推荐理由：每个人的成功都不是偶然的，都是在历经重重磨练才到达成功的彼岸。作为90后，我们都认识杨幂，这个在无数荧屏中出现的女孩。而她在成功的道路上又经历过哪些磨练呢？本文介绍了杨幂从小到大的演艺之路，通过她的经历，或许我们可以收获许多启发。 

冥冥注定的演艺路

1986年，杨幂出生在一个书香家庭。因为一家三口都姓杨，所以杨爸爸灵机一动，给女儿起了杨幂（即“杨”的幂次方）这个特别的名字。

杨幂小的时候就活泼好动，用妈妈的话来说，她是没心眼的小疯子，就知道玩闹。别的小朋友们都被家长送去学书法、学钢琴，小杨幂却是安静不下来的性子，当爸妈问她想参加什么课外班时，杨幂就选了小演员培训班。

在培训班里“玩”了没多久，年仅四岁的小杨幂被电影《唐明皇》导演选中，于是就有了坐在唐明皇腿上可爱的小公主咸宁。5岁时，杨幂成了史上最年轻的“星女郎”，在周星驰的名作《武状元苏乞儿》中饰演苏灿的女儿。6岁时杨幂主演的儿童剧《猴娃》，还获得第14届“飞天奖”、第12届“金鹰奖”——最佳儿童连续剧奖。

到了上小学的年龄以后，妈妈告诉她应该好好学习，杨幂就“退出”演艺圈，和普通的孩子一样过着从家到学校三点一线的生活。

读高中时的杨幂已出落得婷婷玉立。她很喜欢看模特走台，爸妈不在，她就打开衣柜换上衣服在镜子前自娱自乐地学着“猫步”。她还偷偷把照片寄给了《瑞丽》时尚杂志，没想到几天后接到编辑的电话说，你来拍照片吧。就这样，年仅15岁的杨幂开始做起了杂志模特。最初是为《瑞丽》，一炮打响后，《Seventeen》、《新锐》、《秀》、《健康之友》等时尚杂志都纷纷邀请她做平面模特和形象代言人，接下来又接拍了不少商品广告。就这样，杨幂再次高频率地走入公众的视野。曾经，爸妈只是希望女儿能有个特别踏实的人生，平平淡淡地过一辈子。但是杨幂转了一圈，还是回到了演员这个行业，似乎是冥冥中注定的。

“拼命三郎”85后劳模

北京电影学院专业考试第一名以及知名演员的身份丝毫没有让杨幂感到鹤立鸡群，相反她却因为不能和同学打开关系而苦恼很久。刚开学就接连拍了几部大戏，不仅军训没参加，第一学期也没怎么上课，同学们都对她很冷淡。第二学期开始，她不厌其烦厚着脸皮去跟同学们说话、发短信、约逛街，人家不搭理也要继续说下去。当时，接到同班女生发来的一条问候短信，杨幂都能激动好半天。宿舍里的姑娘和杨幂相处久了才发现，她其实很好相处，系错扣子、睡觉流口水、乱扔东西都是她常干的事情，而这些小的细节不经意间加深了女孩儿们之间的友谊。

杨幂是一个很“懒”的人，懒得去跟学校请假，所以干脆就不占用上课时间拍戏。她甚至“懒”于挑选剧本，一切交给经纪公司负责，因为她脑子里有更重要的事情等着她去操心，那就是明天台词课的考试。在杨幂看来，锻炼专业水准要比出席几个华而不实的时尚活动更为重要。

杨幂边学习边拍戏，陆续拍了几部叫好又叫座的影视剧：《聂小倩》中纯情美丽、不食人间烟火的小倩,《上书房》中端庄秀丽心思缜密、稳重大方的贵族小姐敦，新版《红楼梦》中性情刚强、个性十足的晴雯；《仙剑奇侠传3》中刁蛮任性却心地善良的唐雪见；《狄仁杰4》中凶狠阴暗、愤世嫉俗的女杀手玲珑；《美人心计》中绝色、冷艳、忠诚，楚楚动人中带着倔强的杀手雪鸢……从清纯到冷血，性格跨度如此之大，杨幂演起来却游刃有余。

经常同时拍摄几部影视作品的她休息时间甚少，杨幂的敬业态度得到了不同剧组的认可，大家都称赞杨幂是“娱乐圈里的85后新劳模”。

迎难而进突破自我

从小到大，杨幂作为演员一直都很顺，一直到《新红楼梦》，杨幂才真正有了挫折感。晴雯是李少红导演特别喜欢的角色，她曾经和杨幂说，如果你把晴雯演砸了，我会恨你一辈子！有时候杨幂演得中规中矩，李少红会说：“你别那么程式化地演行吗？能真切地感受一下吗？”杨幂一下觉得自己不会演戏了，这逼迫她重新思考，扔掉以前的表演方式，在人物内心上找突破。

那段日子，她基本是被李少红导演训斥得最多的演员。除了要顺应导演的全新演绎要求，杨幂还有一个需要克服的困难：除了《新红楼梦》外，杨幂还在浙江横店拍摄《仙剑奇侠传3》，两边剧组来回跑，经常三四天只有10个小时左右的睡眠时间。两面的工作强度都挺大，拍摄风格也完全不一样，转组的时候杨幂必须有一定的时间来缓冲，《新红楼梦》中的台词很长，又都是古文，大脑严重超负的杨幂实在转不动了，总是卡壳，惹得李少红导演严厉斥责她说：“我给你一个小时，你先去睡一觉！一个小时后你再回来拍。”

导演的斥责让杨幂从小被人呵护的优越感一下子消失殆尽，心情低落谷底。事后，制片人李小婉找到杨幂谈心，对她说：“大家同时找你拍戏，这说明什么？说明你在圈中的不可替代性，这是好事啊！不能因为几句批评就灰心，要更加努力才行！”听了李小婉的劝说，杨幂豁然开朗，她这才明白导演是“恨铁不成钢”，她的拍戏热情又高涨了许多。

拍摄重头戏——晴雯之死，一拍就拍了三天。杨幂一直在哭，哭得肝肠寸断，一直陷在晴雯临死前冤屈悲愤的情绪中不能自拔。这场戏李少红拍得非常细，有时候一句话的戏要拍一个小时，或者一个镜头反复拍十几条，最辛苦的是几个长镜头的戏，杨幂要一直保持在那个情绪里，大段大段地说古文，眼泪还不能断。杨幂哭累了自己，也哭累了化妆师，因为每拍完一条，化妆师就要为她重新补妆。最终随着李少红兴奋的一声：“好！”在场的工作人员都不约而同地为她鼓掌。这时的杨幂也长吁了一口气，她明白这是大家对她演出的认可，是努力与坚持的结果。

清新做人爽朗做事

在杨幂的朋友们眼里，她是一个有爱心又爽朗的女子，但她也说自己是双重性格，一面很开朗，说话喜欢直来直去，高兴和不高兴都挂在脸上，虽然惹过一些麻烦，但是也因此结交了不少朋友；另一方面又喜欢安静，可以一整天都不出门，呆在家里看书。她有一些特别好的朋友，大家“臭味相投”，一块儿逛街，或者喝下午茶，就算待着不说话也不会感到尴尬。

现在的杨幂每天的日程都排得满满的，甚至都没有时间恋爱，但她心中有理想的男友样子：“有点强势，有主见，成熟、稳重，有安全感的男人。”她希望的爱情是彼此信任，一起度过最好和最坏。

杨幂，就是这样一个简单而执著的女孩，在浮华的演艺圈，单纯、直爽的她一直保持着自己的本色个性。她会为一只小动物的逝去而落泪，也会为不平事仗义地挺身而出。作为新一代的“四小花旦”，杨幂说自己只想坚实地走好每一步。正如她的座右铭：蜕弃羽翼，那漫不经心的惨烈，踏破最初的荆棘，轻拂尘埃，迎接绽放。
（推荐者注：本文来自乐读网-人物-人物故事2015年4月18日，作者：释然）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月22日）
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