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你必须十分努力，才能看起来毫不费力
——读《董卿：信手拈来的从容，都是厚积薄发的沉淀》有感
（一院楚惠，2017年5月9日）

在学校关工委网站上看到了一院陈玉链同学推荐的《董卿：信手拈来的从容，都是厚积薄发的沉淀》，看完后颇有感悟。
这篇文章讲的是央视主持人董卿，最近这段时间她主持的中国诗词大会、朗读者都广受好评，而她也凭借自身深厚的知识底蕴让人对她刮目相看。
我对于董卿的影响大都来自每年央视春晚，但是央视的春晚主持其实并不出彩，年年都是一副华美的模样，实在让人感受不到主持人本身的能力。但是从董卿单独主持这几档节目中让我看到了一个学识渊博、出口成章的董卿，而不是我之前印象中的美丽花瓶。
但是我们不能只看到她台前的样子，而该反思她背后的努力。我看过董卿自己对于父亲的回忆，她的父亲是个典型的“虎爸”。小时候从不允许董卿穿好看的衣服，留头发，每天逼着她早晨跑步，逼着她看书，董卿谈及幼时的生活都会落下泪来，但是当她长大后也当了父母才理解了父亲的当年的良苦用心。这个世界上没那么多的天才，大部分人的智商都差不多，但是之所以每个人的路不同很大程度上是因为每个人做的努力不同。有些人浑浑噩噩，有些人活在当下，有些人沉溺过去，有些人发愤图强，每个人的努力都有结果，这个结果的影响可能一时半会体现不出来，但是也就可能是这一个小小的结果，会是你人生列车的改道期。
我们总是羡慕第一名的成绩荣耀，但是你又知道她熬多少夜，她控制住了自己多少次，她花了多少的时间才养成了自律的习惯。没有人的成功轻而易举，你必须十分努力，才能看起来毫不费力。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月17日）
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