【信息反馈】

上山容易下山难

（一院钟培玲，2014年9月17日）

浏览关工委网站时看到这样一篇文章《好走的都是下坡路》（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月11日），让我想起这样一句话“上山容易下山难”。
这句话和文章的题目正好相反，它认为下山会更加困难，而不是文章所言“好走的都是下坡路”。
记得之前上中基课的时候，中基老师提到爬山虽说有益身心健康，但是对于风湿患者而言，是很危险的一种运动。特别是下山的时候，一步一个台阶对于爬山人的膝盖而言会承受很大的力气，人们往往觉得下山的时候很轻松，有速度可以飞快的走下来，但是这种速度长期下去的话会让膝盖变形。就这种情况而言，上山是比下山简单的，起码对于膝盖的伤害没有那么大。
而就我自己的体会而言，上山的时候，感觉身体的重力重心向下，而自身的作用力向上，两力方向相反，成平衡状态除了费力一点，危险性还是比较小的。但是下山就不同了，重力重心向下，自身作用力也是向下，这样平衡就不好掌握了，弄不好前冲力过大，就容易发生危险。在这个方面看来上山也是比下山容易的。
在生活中有些事情越是困难其实就越会给人带来一定的挑战，很多人也会是因为某件事具有挑战性才会想办法去完成，这样想的办法就会越来越好，尝试用各种方法去完成这个具有挑战性的任务。但是对于那些简单的事情，我们往往会忘了去完成，或者觉得这件事简单，应该很快就能解决，就在这样的懒惰想法中，往往就忽略了这件事。越是简单的事情，越是不容易让我们记在心上，而越是困难的事情或许才能让我们紧急在心，并且有想各种办法去完成的动力。
不管是下坡路好走，还是上山路好走，只要我们想着要去完成那件我们认为重要的事，就应该努力为之。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月23日）
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