【人生感悟】

感激生命
（中药杨杏推荐，2014年7月6日）

推荐理由：我的心深深地被那两个士兵乐观的精神触动着。我们这些年轻人，正是经历风雨、遭受挫折、磨难的时候。所以我们自己必须学会承受，要勇敢地战胜困难，迎来新的曙光。如果遇到一点小小的困难就轻易放弃生命的话，那就太荒缪了！人之所以痛苦，根源在于人在心灵上难以满足，对生命有太多的不满和抱怨，唯独少了一份感激，快乐也因此与其无缘。上帝总是那么吝啬，他只赐予每个人一次生命。要知道，生存是一种幸运，我们要勇敢地蔑视和挑战不公平的命运，同样我们也应该感谢生命，体现生命的价值。
    早晨醒来，你看到了太阳、蓝天、树木，你享受着早餐，你有健全的身躯，你有爱你的家人，你有工作、朋友、音乐、书……如果你能对生命充满感激之情，那你就不必怨恨上天的吝啬了。 

　　杰米·杜兰特是20世纪的伟大艺人之一。他曾被邀参加一场慰问第二次世界大战退伍军人的演讲，但他告诉邀请单位自己行程很紧，连几分钟也抽不出来，不过假如让他做一段独白，然后马上离开赶赴另一场演讲的话，他愿意参加。安排演讲的负责人欣然同意。 

　　做完了独白，他却没有立刻离开，掌声愈来愈响。 

他连续演讲了15分钟、20分钟、30分钟，最后，终于鞠躬下台，后台的人拦住他问道：“我以为你只讲几分钟呢！怎么回事？”杰米回答：“我本打算离开，但我可以让你明白我为何留下，你自己看看第一排的观众便会明白。”
原来，第一排坐着两个士兵，两人均在战争中失去一只手。一个人失去左手，另一个则失去右手。他们正在一起鼓掌，而且拍得又开心、又响亮。 

　　一个人能从心底对自己的生命充满感激意识时，他一定是快乐的、魅力四射的。 

　　在失去了手的士兵身上，体现了一种对自己的热爱以及对生命的珍惜。这都来自他们对生命的感激。 

　　如果我们还活着，如果我们还不是特别的穷困潦倒，如果我们还有健全的四肢，那么，我们有什么理由不对生命充满感激呢？ 

　　一位伟人曾说：“当鞋合脚时，脚便被忘却了。”人之所以痛苦，根源在于人在心灵上难以满足，对生命有太多的不满和抱怨，唯独少了一份感激，快乐也因此与其无缘。
（推荐者注：文章来自免费杂志网-文学文摘-经典阅读，原注来源《经典阅读》 2014年3期，作者：朱庆林）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月7日）
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