【信息反馈】

把思想留给自己

——读《“看到那么多人骂你我就放心了”，

你真的放心了吗？》有感

（一院叶丽妮，2017年4月24日）

从众、跟风的习气，怕是最可怕的风气了。有人因从众跟风被指责而死，有人因从众跟风被全世界误会，而剩下的能自己思考、不跟风的，还有多少人？

阅读了一院庄振杰师兄推荐的文章《“看到那么多人骂你我就放心了”，你真的放心了吗？》（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月21日），很想说：你已经身处跟风时代了，不如把思想留给自己吧。

一个人对事物的认识很容易被外界所影响。当一个人缺乏安全感，缺乏自信的时候，更容易去一个集体中寻找认同感，通俗地说，这叫从众心理。这是人性的一个方面。但是，从众心理如毛虫，没有自己的思考，没有自己的主见，无论干什么，都要先看看人家如何。人云亦云是我们的陋习。这种心理或行为，往往使我们被动，失去自我思考的能力，连思想都依附于他人，拖着干瘪的躯体不等于行尸走肉吗？

一个人在对自己的能力缺乏自信，或对某些方面处于无知时，便很难有自己的主见，并且很容易被他人之见左右，为了不显示自己的无知，不被孤立，往往会选择和大众一致的想法，这就是从众。诚然，他人的高明之见，可以为你开启心智，让你行之受益，古今听从他人之见成其大事者不乏其人。然而如果他人之见只是不负责任的乱参谋、瞎建议，或是糊涂之见，其效果就会相反。

“毛毛虫效应”很好的阐释了从众的利弊：毛毛虫互相的依赖，没有一个敢于纠正别的毛虫的错误，依然遵守“规律”，结果全部饿死。我们也是如此，没有自己的思想，一味听别人说，跟着大众的步伐亦步亦趋，最后只能大脑萎缩，不能成为一个独立人。

坚持自己的想法，把为数不多的思想留给自己。你可以赞同别人，但一定不能忘记自己思考的权力；你可以跟随大众，但一定不能无视属于你自己的想法。

思想留给自己，等你45度仰望星空时，心中的许多问题，都已能够找到自己的答案！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月9日）
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