【如正式引用，须自行核实】
池逊副教授的口述校史

学生记者  胡彩琼  梁咏竹

一、采访时间

2012年5月29。
二、采访地点

池逊老师家中。
三、人物简介

池逊，男，广东潮州市人，1945年10月出生，曾任中华中医药学会内科分会热证专业委员会委员，广东省医院管
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《现代疑难病中医治疗精粹》等4部著作，在国家及省级杂志发表论文20多篇，其中《高频喷射通气治疗慢阻肺急性呼吸衰竭疗效分析》被美国柯比尔科学文化信息中心医学部学术委员会评为优秀论文并获得进入全球信息网络资格。2000年曾接受邀请到马来西亚中
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四、采访记录

记：老师，您好！我们是广州中医药大学关工委举办的“口述校史”活动的小记者。

述：哦，“口述校史”活动我有听说过。我觉得你们能主动报名参加确实很难得，所以我特地从百忙中腾出时间，起码保证有两个钟给你们完成这个活动，也是想给你们一个机会。

记：谢谢老师的支持。我们知道老师您也是广中医的校友，不知您是什么时候进入广中医学习的呢？

述：我啊，是1963年高考后被分配到广州中医学院的。我们以前不像你们现在，有很多选择，想考中医还是其他学科，你们可以根据自己的愿望和本事去考，可以根据你们自己的志愿来选择。而我们以前只要有书读，有大学上就很高兴了，所以能学中医也是一个机遇，是国家安排我来这里学中医的。那个时候文化大革命也还没有开始，1965年下半年才开始搞文化大革命。所以我1963年进来以后，到文革开始也就只读了一年多的中医。

记：那文化大革命对我们学校的办学有什么影响呢？

述：对整个学校影响太大了。在文革期间，还有一种声音说
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要中医院校停办，不让招生。因此当时全国很多中医院校都被迫停办了，这些历史想起来都让人心痛，严重阻碍了我们中医的发展啊。广东虽然是中医的发展地，那时候也有很多中医保护者站出来坚决维护中医。但是在1966至1971这5年期间，我们学校也被迫停止招生了，可以说中医院校度过了一个很艰难的时期。现在就好了，有了国家和相关政策的支持，我们中医院校的办学是蒸蒸日上啊。

记：是啊！中医的发展不仅要有传承者，也需要政策的呵护。不知老师入学时的广州中医学院是怎样一种境况的呢？

述：广州中医学院是全国“五老”之一，所谓全国“五老”中医院校，东西南北中，北指北京，南是广州，东是上海，西是成都，中是南京（老师伸出五指掰指数道）。这5间就是全国“五老”，也就是全国最老的5间中医学院。1958年大跃进以后，全国各大省市、自治区基本都有一间中医学院了。那作为我们广州中医学院呢，当时说建还没有地方呢，还设在省中医院里面，省中医院前面不远的地方呢就有一个庙，你们现在可能看不到了，当时的广州中医学院就设在庙里面了。

记：庙里面就是一间学校了？

述：是，就是一间学校了。而且当时56届的学生，也就是我们学校的第一届学生，基本上来说都是一些调干生，就是已经参加工作的干部来就读的，1957年才开始正式招生。那到1957年我们学校搬到三元里去之后，学校有多少地方呢？学校当时来

                                                        —3—
讲呢，就有一栋旧的教学大楼，现在已经拆掉了，就是我们现在新的教学楼右手边的那栋大楼。学校所有的地方呢就是那栋教学楼加上第一学生宿舍，后来才建的第二学生宿舍和一个饭堂

记：三元里校区的学生餐厅吗？

述：是的。后来才建了5层的新的教学大楼，1964年附属院那里也才建了个门诊部。

记：哦，是现在的一附院那里吗？

述：1964年，那里还不叫一附院，当时叫“广州中医学院门诊部”，门诊部旁边有个煎药室，现在可能拆掉了。哈哈，以前的学校就这么一点地方了。那到我1963年来中医学院的时候，学校又有多少地方呢？那时有了职工住的第三宿舍，后来才建了第四宿舍、第五学生宿舍。广州中医学院的家当就这么多了，就这么多了！

记：哈哈！

述：就这么多家当了（老师摊手说道）。
记：想不到那时候也是寸寸土地寸寸金了哦，也想不到那时的弹丸之地竟走出了那么多像您一样的中医学界的精英。如今，广中医的家当可殷实很多了呢

述：是啊，你们现在的条件可比我们当时好多了，特别是近年又新建了大学城校区。时代在发展，我们的学校也在发展啊。
记：我们学校现在有三元里和大学城两个校区，以前还有其他的校区吗？那时候的情况是怎样的？
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述：我刚毕业来到的就是三元里校区，如今，大学城校区是我们学校一个很好的扩展之地了。但是呢，我们学校在1975年的时候还有两个分校，分别是海南分校和南雄分校。（哈哈）那时候的分校可不像现在的校区那样环境优美，设施齐全，我们学校当时的海南分校条件非常艰辛，学习和住宿的环境都非常差。那时候都是要劳动啊，上课的时间不多，扛着锄头干活的时间就多了，老师和同学们都得亲自干活，这些都是那个年代特有的色彩了。

记：那这两个分校开办了多长时间呢？
述：（老师忆起当年之事，一脸凝重）那时候，我们的分校学生大多是来自全国五湖四海的赤脚医生、乡村卫生员们，学员的学习时间少，而且大家的学习水平差异也很大。应该说举办分校只是适应了当时各高校办分校局势的潮流，那种历史条件下，没能很好地培养出全面发展的好人才，所以，我们的分校在1977年就停办了。

记：那老师您当时在学校教什么科呢？

述：内科，后来主要是教急诊，就是中医急诊。我来的时候呢，先在病房，后来在内科，当时内科有两个病区，再后来才去的急诊。

记：除了学校，医院的发展也与我们学生的学习、就业密切相关，我们知道您在省中医工作了数十年，不知您是什么时候开始到省中医工作的呢？

述：我是一毕业就到省中医院工作，一直到2006年退休。
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记得我刚进到省中医的时候就被安排到了病房，在内科二区工作。在二区工作了一段时间后呢，我就出门诊至1973年，后来又去了中山医进修核医学，再后来就主要从事中医内科和中医急诊了。

记：能不能给我们分享一下省中医的发展史呢？

述：好的。那我到省中医院的时候，省中医院又有多少家当呢（哈哈），就是一座庙。后面的住院楼呢有两层。二楼上就分为了两个区，分别是内科一区和内科二区，内科二区包括儿科。而一楼有骨科、外科、妇科，还有个痔疮科。就这样了，以前省中医院还有一座门诊楼。这些建筑就是现在大德路总院的前身了。

记：看来省中医当时的家当也很少哦。那么随着学校和医院的发展，您觉得怎样才能让学生有更好的学习平台呢？

述：现在学校和医院都是联合起来教学，学校主要负责理论知识的教育，而医院主要负责临床技能的教学。要想让两者更好地发展，我觉得除了这两者的密切联合，与学生自身的努力也很有关系。我们学校从1956年建校以来，培养出了很多优秀的中医人才，而附属医院的成立，也培养了相当大部分的优秀中医医师。学校需要长远发展，必须争取与更多的医院联合起来教育，提供更优质的临床教学环境。而医院也要积极收纳学校培养出来的人才。两者紧密配合，学生学习积极性就能大力提升，同时，这也对学校和医院的发展都起到了很好的推动作用。

记：学校与医院联合教学，这好像正是我们学校目前的教学方式哦。我想老师您在省中医院工作了几十年，其中一定有很多
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值得回味的故事吧？

述：最值得一说的是当时医院需要搞基建，我被派去了基建办，负责筹建住院楼，这是中医院有史以来建设的第一栋住院楼。当时这栋楼的设计呢，省建委规定我们一平方只能花多少钱，但建筑要自己设计。当时只能按每平方一百二十元的价格来建设，我们就一边设计一边施工。基建组一共才12个人，都是医院的医生。我们当时什么都得靠自己啊，从选取建设材料到与水泥厂、省建委等各界打交道，我就是这样从当初的什么都不知道，到后来基建工程样样都懂。在基建最紧张的时候，一个星期，从星期一到星期五，每天下了班，每人都要义务劳动两个小时，当时要挖土、挖地下室；第二就是搅拌混凝土。有时候混凝土多了又不能浪费，还得把它们做成地砖，这工程量是非常大的。而当时的水泥是需要我们亲自从车上扛下来的，从水泥厂新赶工做出来的水泥又还发着烫，我们就这样背在背上，一趟趟的背啊。当时每个夜晚工作完后，从鼻孔里挖出来的都是水泥啊。回到宿舍洗个澡，一清早起来就得马上投入到医院的工作中去了（老师还特地引我们到阳台看了他收藏了几十年的，当时用来洗澡的肥皂）。
记：听后真的好感慨，也很感谢你们用汗水为我们这些后辈创造的环境和条件。参与了省中医一砖一瓦的构建，相信您对省中医院的发展一定也有着非常深厚的感情吧

述：说到对医院的感情，确实是深厚啊。从住院楼最初的一砖一瓦到现在的高楼林立，看起来都充满了亲切感。
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记：呵呵，在省中医工作了几十年，您最值得自豪的事情是什么呢？

述：说到最让我自豪的事情，就是在1976年的时候，由我带头在医院创立了中医急诊科。很多老百姓都不知道中医也能搞急诊，当时，我们也很困惑。我们是中医院，怎样才能在急诊这块西医的地盘里显示出中医的特色呢？最后经过与众多医生的探讨，我们院的中医急诊决定分为六大类别，分别对应六种紧急病症。这六种病症是：热、喘、切、痛、脱、血。我们运用针灸等传统疗法与配有中药组方的点滴进行相关急症的治疗，取得了很好的效果，也赢得了很多患者的信赖。

记：但在很多人看来中医治疗慢性病的效果会比较好，而您开创了中医急诊，真是敢为人先。现在医患关系如此紧张，老师对此有什么看法呢？

述：我对你们说，当医生得牢记这三点。第一，要积善行德。医者仁也，患者是有病痛才会找到你，你帮忙别人解除了疾患，你就是积善行德，当医生不能昧着良心。就好像现在医患关系非常紧张，其实和医生的医德有很大的联系。现在很多病人去到医院，医生望闻问切还未进行，就马上开出一系列的化验单、X光单、CT单等等，往往是花费了病人的钱财但最初的病情却被忽略了。你说这样病人能不有怨恨吗？我在医院里工作了那么多年，从来没有发生过一次医疗事故，也没受到过任何一次投诉。医德，是一个终身的修养问题啊。第二，要不断地学习。现代的医学知
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识更新很快，要切实打好医学基础才能更好地救治病人。第三，要记住医生和病人是好朋友。病人很有可能在这辈子就见你一次，你好好帮助他治好了病，他就会一辈子感激你。你以朋友之礼相待，病人就永远的把你当朋友看待。我在急诊工作时经常要上夜班，下班时间本来是晚上九点的，但是我一般都会留到九点半，这半个小时是留给那些从远方专门赶车过来看病的患者们的，他们工作之余匆忙赶车就是为了来我这里看病，我得预留时间给他们啊。医生的职责就是看好病，面对病人，你应该感恩，病人是你的衣食父母啊，别人不是来求你，而是来给你送衣送饭来了。如果医生们都明白了这些道理，我想不仅是我们的中医，就是整个医学的发展都会越走越好。

记：我们说大医精诚，您的从医经历就是大医的典范啊！确实让我们受益良多。不知老师您对我们这些正在医学道路上蹒跚学步的医学生有什么独到的建议呢？

述：作为医学生，要明白三点。第一，书本的知识很重要，要切实将书本知识记牢。第二，要明白病人对医学生来说是一个很好的平台，要多接触病人，加深对疾病的认识。第三，注重实践。寒暑假多找机会参与医疗实践，在实践中巩固知识。再说到经验方面，哈哈，我说些绝招给你们。在临床的时候，眼睛不能到处乱动，没有查房的时候，得把目光投向门口。这是为什么呢？是为了能在第一时间发现前来就诊的病人，并及时上去帮助病人解决危急病症，比如病人呼吸不畅，得马上给予氧气。等把病人
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安顿好了，再仔细询问病情。这样，你急病人之所急，痛病人之所痛，努力做病人所需之事。不仅能使危急病人及时得到治疗，而且能给予病人很大的心灵安抚，使他们从心里面信任你。

记：“急病人之所急，痛病人之所痛，努力做病人所需之事”，此刻已深深地铭记在我们心中，希望自己以后也能像老师您一样做个志存救济的好医生。做为长辈，老师有没有特别的人生感言与我们分享一下呢？

述：哈哈，人生感言就不敢当了，但是我都快70岁了，也看清楚了很多世事。你们这个“校史采访”活动，我就觉得意义很大，让你们年轻人有机会来深入了解自己的学校、医院，也可以从我们这些老一辈的经历中得到一些启发。我这个人呢，虽然自己是医生，却也得过很多病。2005年的时候，我被查出了患有肝癌（此时，我们两个小记者瞪大眼睛，十分吃惊，因为眼前的老师说话中气十足，而且很有活力啊），后来进行了手术，但术后半年又复发了，不过靠着药膳治疗（老师给我们看了他藏在冰箱的药膳治疗肝癌的中药粉剂），我现在已经活过7年了。你们可能也很难想到我的胃已切除了五分之四，肠也切掉了一米多吧？

记：是啊！以您现在谈笑风生的活力与乐观心态，真的很难想象您曾经历过这么多疾病的折磨

述：所以说，人经历的事情多了，就会有感触。我跟你们说啊，没事不要找事，有事不要怕事。就好像我的肝癌，不用去理会是否完全康复了，反正过了整整7年，我还活得好好的。而有
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些人一查出病来，就怕得要命，结果还不活活把自己吓死。我退休后，也想得很清楚了，我不想继续留在工作岗位，工作了几十年，劳心劳力，现在我得留些时间给自己，让自己好好去享受一下剩下的日子，也算是颐养天年吧。说到有事不要怕事，现在的很多年轻人都怕吃苦，其实，再多的苦我这个年代的人都吃过。年轻人多锻炼，多吃苦，对自己是有好处的。要知道宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。古话说天道酬勤，你付出了汗水，总会让你有收获的。我现在退休了，经常到世界各地旅游，年轻的时候出国为了学术研究，年纪大了，出国就是为了观光。没事的时候我就去社区做义工。反正积极地生活，积极地锻炼，积极的发挥自己的余热，为社会做点贡献，这样，我的心里舒坦了，生活也就充满了意义。

记：老师，您积极乐观的生活态度真的很值得我们年轻人学习，我们在和您的聊天中，也深深地被您的人格魅力所感染了。今天的采访真的让我们获益匪浅，谢谢老师！

述：（哈哈）不客气，很欢迎你们下次再来，年轻人多锻炼，好好成长吧。

    （注：网站刊发时间：2012年9月7日。）
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