【问题探讨】
我们需要反思
（中药玉山•艾买尔，2016年1月13日）

在高中时，我们的数学老师常常说，人无论做什么事一定要反思，做事之前想怎么做，做完之后反思做得怎么样，做好到什么程度，如果做错了到底错在哪里。解数学题也是这样的，你学会反思很容易对付高考的数学题。 

对，人要反思，在一次次有意无意地对生活的意义的反思中，我们可以始终保证自己的目标与做的事情是否偏移。
现实的生活，周遭的环境存在了太多的诱惑，在这一个物欲世界，没有守住内心的底线的人不计其数，像破产富翁跳楼，富翁包二奶这种新闻年年都会有。其实那个富翁在成为富翁之前就真的是一个满脑浑水的人？多少是因为欲望把自己的心蒙蔽了。
那个小时候因为一颗糖就会高兴半天的小孩子，现在快乐却似乎成了多数人的奢侈品。是那一颗被欲望侵蚀的心，让你们看不到了最纯粹的快乐。生活的意义日渐变质了。
不少的言论书关于社会是个大染缸，生活的意义就是那无尽的欲望的说法无可厚非，适量的欲望是社会发展的原因，但过而不及，被欲望占据了的灵魂很容易把最初的生活的意义渐忘。你会发现偏离了轨道的自己可能会非常的“面目狰狞”，反思，是为了生活的意义，人生的目标与理想始终保持积极面。

生活需要反思，生活的意义也必须常常反思，今天的自己真的比昨天过得更让你觉得有值得骄傲的意义了吗？我自己而言，来自一个落后的地区，出身农民家庭；和很多家长一样，父母希望我毕业后回去有个固定的工作，但我专科毕业后假如回去要么失业要么就到农村去当个教师，无论是我本科毕业还是现在，毕业后严峻的市场形势与就业压力，你能说我们上这个学不迷茫吗？难道面对时代的选择与父母的价值体系和自己的处境我们不迷茫吗？我想答案是肯定的。
但是我又想：迷茫能解决你的问题吗？迷茫能是使你度过这个关口吗？我想答案是否定的。因此迷茫只能使你的人生更加迷茫，而且在这样的迷茫中会不断地进行一种负循环。有时候事情的复杂程度往往超出一个人自身的认知与处理能力，所以出现迷茫并非不正常，而应该是正常的，相反如果从迷茫中久久走不出来，也就是持续迷茫，我认为那是可耻的行为。我们的一部分同学总是在抱怨这不行那不好，总不从自身找问题，抱怨的后果只会让自己的心态更加灰暗，抱怨也只会让自己的人际关系更加紧张，所以抱怨是百害而无一利的。 
因此我说，持续迷茫是可耻的行为；时间的流失令人惊叹，原因在于它的不可逆转。古人云：“百川东到海，何时复西归？”“莫等闲，白了少年头，空悲切！”“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”都强调的是：有限的生命只有一次，不可以重复。做错的事就永远的错了，无法再回头重做，可谓“一失足成千古恨”。于是我们对过去只是回忆与无奈，我们受着无情力量的驱使，时常感到有一种不可抗拒命运的存在。因此我们感叹昨日，浪费今日，没有目标与方向的等待明日将是对生命的一种摧残与虐待。
人类生存在这个世界上,首先必须得认识这个世界.然而认识世界和改造世界的相互依赖、相互制约.而且改造客观世界和改造主观世界也是一致的.认识世界和改造世界是人类从必然王国走向自由王国的历程.自由是对必然的认识和对客观世界的改造.人类所改造的客观世界的主体是自然环境；而自然环境和人口是人类历史的自然前提,是使社会存在和发展的必要条件.环境、人口和社会的协调发展,可持续发展才是人类世代繁衍的必由之路。
人要在这个残忍的世界中站稳，一定要不停地努力，不停地思考反思生活。
最后我用法国思想家巴斯噶在《沉思者》中的一段话来说明这个问题：“我们向来不曾把握现在。不是沉湎于过去，就是期盼着未来；不是拼命没法抓住已失去的往日，就是觉得时光的脚步太慢，拼命设法使未来早点到临。我们实在太傻，竟然留恋于并不属于我们的时光，而忽视唯一真正属于我们的此刻。”
（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月15日）
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