【信息反馈】

幸好我还在这个黄金时代

——读《二十几岁，是你一生中的黄金时代》有感

（一院欧宇阳，2017年1月16日）
今天浏览关工委网站时，我看到了“健康人生”栏目中一院陈映同学推荐的文章《二十几岁，是你一生中的黄金时代》（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月12日）。读完这篇文章，我似乎对于未来年老的自己多了一份幻想，同时也对于现在的自己多了一份珍惜，幸好我还在这个黄金时代。
每次回到家中，和父母聊聊天的时候，总能听到他们在说“在你们这个年纪最好了”，然后不经意间你会捕捉到在他们眼中闪过的羡慕之光，同时那种目光既透露着憧憬也透露无奈，仿佛一下子就能把你身边的人与事统统抛之脑后，继而进入属于自己的那个无比憧憬却又已经失去的时代。回望自己，真的，幸好，我还在这个时代。
二十几岁，青春的羞涩开始逐渐成熟，慢慢取而代之的是奋斗的希望。当稚嫩已经褪去，流露出来的却已是那种生命的盛壮。当我们处于这个时代的时候，我们都以为自己不曾虚度过时光，然而当老一辈的人开始告诉我们，我们才明白，原来自己还没有好好的把握过这段时光。真幸运，我还在这段时光里。
但是，正如每个人的生命只有一次一样，每个人也只有这一次能完全拥有这样的时光。无法去选择，也无法去挽留，只有当汗水滴过手心，才发现，原来我曾有过这样一段时光。
很喜欢《我的未来式》这一首歌，因为它告诉我们：在我们的时代，应该由我们自己来做主，但是应该如何走出自己的天地，我们需要勇敢的地走每一步我的路。
在我们一生最好的时代中，只有这时候，你才知道并且懂得自己有多好，不是虚张，不是夸浮，不是众人捧，是内心明明澈澈知道：是的，我就是这么好。很庆幸，我还在这个时候。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月20日）
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