【影视欣赏】
使犯人的身心真正从监狱中获得释放

——观《肖申克的救赎》有感

(经管张丽娜，2013年1月14日)

心灵被囚禁的人，不敢希望，生活充满了麻木、恐惧和阴霾。
心灵被囚禁的人，即使身体得到了自由，还是会想方设法重回牢笼。
至此，人永远得不到救赎。

——题记
第一次看《肖申克的救赎》，心情随着剧情的变化而跌宕起伏——
看到小胖子被无情的狱警活活揍死，是气愤也是担忧，担忧着艾迪的生命是否会遭遇不测；
看到瑞德欣赏安迪，并愿意跟他接触，是欣慰和自豪，仿佛安迪跟自己有着某种联系，他是那样闲适地漫步在操场中，捡着各种各样的石子，监狱的生活仿佛瞬间离他远去；
看到监狱中恶心如禽兽般的姐妹花盯上安迪并伤害他时，是愤恨却无助——无休止的噩梦，深怕安迪的精神从此被击垮摧毁；
看到安迪冒着生命危险为面目狰狞的狱警解决资产转让问题而赢得他的朋友能在炎热烈日下工作时喝上啤酒的畅快时——
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瑞德的一句：“我们坐着喝着啤酒，阳光洒在肩头，觉得是个自由人，感觉就像在装修自己家的屋顶，我们就像造物主……”，是宽慰，他的举动为他在监狱的安全环境奠定了基础——为此交上瑞德一帮人，还让狱警有求于他——此险冒得值！
看到他忙碌而充实地扩建着监狱图书馆，一封接着一封的资金申请信最终得到回复时，是内心雀跃也让我相信，他的到来，给监狱带来了新的生机，一改监狱死寂、暴力、血腥的印象代之以热闹，文明，馨香的氛围：监狱是名符其实让犯人改邪归正的地方……
但是，随着杰克的死，典狱长魔鬼一面的显露让监狱霎时恢复阴森恐怖的地狱面貌，仿佛安迪之前努力营造的美好只是一个泡沫假象，典狱长高兴，就能让这种假象延续得久些，他要是不高兴，吹之即灭。
对此，安迪除了忍受还是忍受，这是难耐的焦虑而忧愁的情绪随之浮现我心头：安迪会像瑞德所说的，在他精神脆弱的那一刻结束了自己的生命吗？
漫长的一晚，雷雨交加，好像在预示着不幸的事即将发生，瑞德煎熬着，我也煎熬着，而这一紧紧揪着的心直到Raquel的海报被石子砸破的那一刻才瞬间舒展开来，稍稍松了一口气，而这一口气只有在看到典狱长拒捕自杀才算彻底松开……
短短的两个多小时却像陪着安迪过了19年甚至更长时间一样，这也许就是电影的魔力——任意地延长或缩短着时间而不让
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人觉得突兀。但是屏幕上播着片尾曲时，我发现我根本没看明白：肖申克的救赎？救赎什么？救赎谁？怎么救赎？谁去救赎……我统统答不上来。
为此给跟好友交流了一番，不过，结果不如人意，因为她认为监狱确实是让人产生有益改变的地方，这点体现了救赎。不知道是不是我误解了她的意思，如果不是，这个回答只能让我再看一遍，自己去电影中找答案了。
第二遍看《肖申克的救赎》，基于第一遍知道了安迪和瑞德最终获得了自由和安全，又因为带着一探何谓“肖申克的救赎”的含义的目的，这次看的心情相对平和了很多。在意的不单是剧情更关键的是各个剧情背后的意义——安迪没有开枪杀死他的妻子和她的情人，但是却被法官判处以两个无期徒刑，他没有吵也没有闹，这个反应不单单延续到他进入监狱的第一天，除了典狱长不肯让他翻案之时，他吵着要回他的人生之外，其余的时间他总是很安静。大概是在为自己的愧欠救赎——他认为倒霉是每个人都可能遇到的，而且妻子虽然不是他开枪杀死的却是因被他赶出家门后才遭遇的不幸，所以坐牢对他而言是对妻子的补偿；但同时他知道自己是清白的，补偿也是有期限的，终有一天他要离开监狱，继续他的人生，然而在人性泯灭的典狱长的胁迫下，他无法为自己洗刷冤屈，光明正大地走出监狱大门，唯有靠自己的能力来拯救自己的人生了——从自己挖了19年通往自由的隧道里获得救赎。
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如果说这就是救赎，我觉得这部电影的价值大概会损失了十之八九，因为一个人的救赎往往是不足以震撼人心的，但是一个人不单单救了自己还救了一个体制，这种价值恐怕才叫人难以估计。
老人，布鲁斯在监狱呆了50年，超过人生一半的时间都留在了监狱，在得知获得释放的那一刻，不是欣喜而是惶恐，惶恐自己离开监狱后不知如何生活下去，为何生活下去。因为长期深受监狱体质的压制，他早已失去了对监狱外的生活产生希望的“能力”，以致他的心灵一直囚禁在监狱之中永远得不到释放。而他，只是众多从肖申克监狱释放出来的人群的一个缩影——一个心灵永远囚禁在监狱不得释放，最终走向自我灭亡的缩影。
由此“让犯人对监狱外的生活产生希望的能力，推翻剥夺心灵自由的监狱体质化”大概就是在这个监狱中进行救赎的内容吧。
在户外阳台修葺的瑞德喝着冰镇的啤酒，说着此时内心的感受：“我们坐着喝着啤酒，阳光洒在肩头，觉得是个自由人，感觉就像在装修自己家的屋顶，我们就像造物主……”；在拿到唱片时，安迪不顾被责罚的危险，擅自广播意大利音乐，在操场上听着音乐的瑞德感慨道：“我想那是，如此的美，无法用语言来形容，美得让你心痛，我告诉你，那声音飞翔，比在这个灰暗地方的任何一个人梦想的都要高远，像一只美丽的小鸟，飞进了我们这灰色的鸟笼，让这些围墙消失了，在那一刻，每个在肖申克的落伍者，感到了自由”；安迪扩建的图书馆，看着图书馆中的犯人专心致志
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地看书、学习，为着自己即将得到的人身自由先解开精神枷锁，一改自己的陋习过上向往的生活，这在汤姆·威廉姆斯的改变上体现得更明显……在最后瑞德获释之后也跟老头一样想过会监狱，因为在他的心灵还被囚禁在监狱之中，但最终想到了安迪对自由、对希望是那样的热切和信奉，才将自己的心灵从监狱体质中拯救出来。
这才是“肖申克的救赎”的含义，它预示的是对监狱体质下囚禁的心灵的拯救，使人的身心真正从监狱中获得释放，不会因为心灵还被囚禁在监狱中，适应不了监狱外的环境而想要重新犯罪回到监狱。
“监狱”不仅是关押犯人，还有对犯人进行教育，使其改造成为守法公民的场所，但如果这种改造让犯人只能适应监狱的生活，无疑是一种失败的做法，而在“以人为中心”的国度中我们更应该领悟肖申克的救赎：秉持监狱是处罚了犯人错误的同时帮助他们改邪归正，使其重新投入社会，追求自己有益的人生的场所。
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年2月4日。）
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