【励志人生】

你不要害怕，一切都还来得及
（经管蒋舒雅推荐，2017年4月8日）
推荐理由：天气逐渐变冷了，凛冽的寒风会让我们变得不想动弹，甚至思维凝滞。而每天浑浑噩噩、稀里糊涂地过日子，则会心里空虚得直冒冷风。所有我想煲上一碗鸡汤，只期望能暖您一冬。
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这些天，我和发小聊天的内容都是“我好像浪费太多时间了，我六级考了两次还没有过，我每次期末考都以及格为目标，我没有追求，我太过碌碌无为了……”

发小说的每句话都戳中了我的内心，因为我的大学日子过的和她一样，扪心自问。

我有学到什么吗？没有。我有努力吗？没有。

你想做出改变吗？想。
发小家里是书香门第，她是独生女，家里对她期望很大。她说她让父母很失望，她说最失败的事，就是让父母对她失望。

她说:“你能明白那种感受吗？就好像心在水上飘着，怎样都着不了岸，很难受。”

我说:“那你更加要努力，你没有退路，你只能用成绩让父母重新相信你。”

发小说她清楚地记得刚入大学时内心的憧憬，目标，追求。

可是她自制力不好，她的努力逐渐被玩手机，看电视剧，打游戏占据。

好像只有她这样，又好像周围的人都这样，她安慰自己，别怕，大家都这样。

但是，她又突然发现，别人看似不努力，可是别人每个证都考到手了，期末考试都以高分通过。在她的自我安慰中，别人早就甩她几条街了。

她开始焦虑，开始自责，开始害怕。她问我现在努力，还来得及吗？

我想告诉她，一切都还来得及。与其把时间浪费在无意义的害怕当中，不如重新打起自信，树立目标，努力，然后实现目标。
从今天起，你不要害怕，你不要着急，你要循序渐进，根据自身情况，制定一个合理的计划。

我的发小基础很不错，所以她可以把目标定高点，定好目标后就要努力。目前她最大的缺点就是太依赖手机，属于典型的低头族。不管有事没事，她都要拿手机刷刷朋友圈微博或者和朋友聊聊天。如果把每天玩手机的时间加起来，够她记好几百个单词，这样她也不会考两次英语六级也没有过。

发小说手机就像鸦片，她一刻不玩，心里就慌而且没有安全感，我说这是你中毒太深，得戒！

发小还有一个缺点就是太浮躁，太急功近利，她总是不能静下心来，总想着不努力也能收获成功。可是世界上怎么会有天上掉馅饼的好事？

我们要做的就是脚踏实地，并且实事求是。放下浮躁，静心学习。刚开始，可能你会觉得很累，很不适应，坚持下去，时间久了，你会发现，收获很大。

我自己也有这样的问题，不知道怎样合理安排时间，不知道珍惜时间。人们常说:“珍惜时间，合理安排每一天。”

我曾制定过很多时间计划表，总是三分热度，坚持不了多久。

如果你不珍惜，时间也不会等你。在时间偷偷的溜走中，我猛然发现，其实我们可以利用零碎时间。

我有一本可以揣兜里的小本子，我常在里写一些学科要点，时不时拿出来看两眼，久而久之，自然就眼熟了。

当然啦，制定时间计划表也很重要，按照计划进行。偷偷告诉你，坚持21天，会形成习惯哦。
我有个表妹，现在读大一了，在一所211的大学读书。如今，在所有人眼里，她是个品学兼优的好姑娘。

她曾对她的大学室友说她高三时有次文综打了120多分，室友们都异口同声的说:“不可能吧，你骗谁呢？”

文综120多分是什么概念，三门课，平均每门40多分。表妹那时离高考只有四个月的时间了，她几乎每天都急得哭。

她总说:“怎么办，我肯定考不上好大学了，离高考只有这么久了，成绩肯定赶不上了。”

我记得姑妈很耐心的对她说:“你问问你自己，你努力了没有。如果没有，那么从现在开始努力，你不要和别人比，你就和你自己比，每天进步一点。”

大家都知道，现在的文综题目出的很灵活，死记书本也答不好题。但是我妹妹至少把每本书都记了三遍，然后在死记书本的基础上请教老师学习方法，灵活刷题。

高考的时候，她文综考了240多分，如愿考上理想的大学。

离高考只有四个月的时间里，很多人认为她连本二都考不上，但是她用四个月的时间证明了自己，只要努力，一切都还来得及。
很多人怕一切都来不及，很多人又相信一切都还来得及。

就像我的发小，大学虽已过去一半，但是现在努力还为时不晚。大三的她准备考研，她每天睡觉之前都会给我发短信，告诉我她今天做了一些什么。

看到她为了梦想努力奋斗，我也不好意思不努力。

来得及是建立在努力的基础之上的，在此，我要引用我的座右铭——努力不一定成功，但是不努力一定不会成功。

有些事情，与其害怕着急，不如不再犹豫。沉下心来，树立一个目标，然后努力实现目标。

我始终相信，只要你去努力，你就不要害怕，一切都还来得及。
（推荐者注：本文出自百家号-睡前伴读2016年12月24日，作者：诺然yz）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月21日）
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