【专业思想】

有关体育生的文章

（体院李发炘推荐，2015年1月12日）

推荐理由：体育生的泪（累）体育生的哭（苦），有谁能真正体会，只有我们自己知道。所以在正文中附上高中时训练生活的照片，让大家感受一下。依稀记得为了人生那两次最重要的高考，每天训练完后用百米速度冲进教室还在庆幸没有上课,而肚子只能忍受肌饿,每天各科老师催着要作业,上课迷迷糊糊地听着天书,下课慌忙地赶抄老师留下的任务。在其他专业一些人眼里我们和流氓差不多，我们只适合干重体力工作，有时候老师的横眉冷对和家长的不理解,压力充斥着生活。寒风中,暴雨下,头上烈日,脚下跑道，一路来又一路去,教练寄予的希望,家长的希望,自己的前途,我咬咬牙一路坚持着。既然选择了体育,既然选择了拼搏,既然选择了奋斗,那就坚持走下去,在体育生的世界没有恐惧,没有退却,只有一如既往的努力,为了梦想,为了生活,为了梦想的生活而奋斗!体育生加油!别对不起你所流下的汗水……

有人说：
体育生你们狂，你们傲，你们目中无人，你们凭什么，你们有什么资本？凭什么！你们说不出。

我来告诉他们：
你们在树荫下乘凉时，我们在烈日下奔跑跳跃。
你们在空调房内享受时，我们在曝晒中一次次重复冲刺。
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你们捂着羽绒服避着寒风时，我们在三九天穿着线挂练的浑身大汗。
你们拿着羽毛球拍锻炼身体时，我们杠着杠铃歇斯底里。
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你们喝茶水饮料时，我们得喝那恶心的要命的肌酸。
你们放学拎着大包小包去聚餐时，我们却得拎着臭鞋带这一身的疲惫去洗澡换衣服。
你们围着操场跑个圈说什么健康减肥真累，可是我们得以每天至少十多二十圈一万多米当生活。
你们体育课结束走下操场时蹦蹦跳跳大呼玩的不爽，可我们练得下楼梯的力气都没有，只能互相搀扶。
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（紧接下页）
你们拿葡萄糖当营养，我们恨不得把这些当饭吃。
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你们崴了脚有人疼，请假回家无人敢拦，可是我们崴脚要忍，要学会怎样使疼痛降到最低，因为我们还要继续，甚至挨教练骂。
你们没事了想哪个漂亮哪个帅，我们没事了得想怎样跳得更远跑得更快，球怎么投的更准。
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你们把自己保养的皮白肉嫩，我们肩上的皮手上的茧却脱了一层又一层。

你们学习好被称为聪明，可我们专业好了却被暗喻四肢发达。
（紧接下页）
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我们在多少风雨中起跑，多少烈日下冲刺，跌倒，爬起，挥汗如雨。

我们在众目睽睽下失败，在众目睽睽之下无声地哭泣。

我们的哭泣何人能懂？我们的心谁人能理解？ 
（紧接下页）
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多少次摔了爬起，多少次伤了继续，多少次泪汗同流，依旧无惧。
练了体育才知道，汗流多了，衣服上会有白花花的盐粒的。

练了体育才知道，冬天的风是可以在脸上划出血口子的。

练了体育才知道，肌肉拉伤撞伤关节扭伤是那么疼的。

练了体育才知道，长跑下来会有人呕吐会有人休克的。

练了体育才知道，原来崴脚也能成为家常便饭的。

（紧接下页）
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练了体育才知道，肉皮掉的时候也可以是一层一层的。
练了体育才知道，冬天的铅球贴在脖子上是可以粘住的。
练了体育才知道，长跑下来连呼吸都是疼的要命的。
练了体育才知道，操场上任何地方都是能当床的。
（紧接下页）
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练了体育才知道，那些胜利和那些失败真的都是可以令人流泪的。
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其实，我并不想哭．．．．只是．．．我内心的情感此时已汹涌成潮……

练了体育才知道，失败也羸得到好多好多掌声的。
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练了体育才知道，尊师的情感是所有体育人下意识的是所有其他人羡慕的。
（紧接下页）
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练了体育才知道，两个练体育的碰面两分钟就能成亲人的。
练了体育才知道，一起练体育的人，不管在哪，都是可以铁一辈子的。
练了体育才知道，不只有军人才有铁与血的风采。
（紧接下页）
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练了体育才知道，坚持的意义，是没有克服不了的困难的。
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多年的同甘共苦，多年的风雨兼程，我们从未放弃，永不止步。
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“流血汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”这句形容军人的话，已经被每一个体育人当成了队规，深深的刻在了的骨子里，“我们谁都不服，就服墙，因为墙只能倒不会弯；我们什么都会，就不会谦虚，因为谦虚代表软弱；但我们懂得低调，因为低调是最牛逼的炫耀！我们什么都不懂，就懂得失败和成功同样重要，造就的是一个拿得起放得下的性格！我的伤痛不要人知，只要人们懂得五星红旗升起时那深深地感动和自豪！我的眼泪不要人知，只要父老乡亲们庆祝喜悦的笑脸……”这才是每个体育人的真实写照!
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不要流泪，要笑．虽然我们的笑有时比哭还要难看，但相信总有人看得懂，看得懂这笑中的辛酸，看得懂这笑中的泪花比天下任何一种花都要美！
（紧接下页）
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总之，你们的所爱滋润着你们，可是你们还要求更多，我们的所爱却在不停的摧残着我们令我们苦不堪言，但我们无怨无悔！这就是体育人，钢一般的意志，血一般的豪情！所以所有人要记住：这…就是我们体育人狂的资本。

（推荐者注：本文来自励志名言网-励志文章吗，作者：小蜗牛；图片是推荐者配的）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月15日）
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