【精品推荐】
那个假装努力的人，希望不是你
（医工谢宗凤推荐，2017年9月25日）

推荐理由：一时的犯懒并不可怕，可怕的是假装努力，它会让我们对自己的懒惰浑然不觉，以为自己真的在努力。我们习惯用付出的时间来计算自己的努力，而真正成功的人是用效率来计算成果，不是付出得越多就越努力，我们应该学会掌握方法，把自己的时间变成有效的。没有必要以复习考试浪费团聚的节日，而实际上你可能是拿着手机发祝福刷微博而虚度了本该欢笑的日子。那个假装努力的人，希望不是你。
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最近，一向阳光的鱼妹突然变得很沮丧。
公司有一个精英团队，负责主力品牌的核心业务。鱼妹曾在入职的第三个月就以“最上进员工”的身份杀进了精英团队，能与公司元老们一起工作一直是鱼妹引以为傲的事情。
可是这个月，鱼妹却意外地被调去了其他部门——她因为业绩不好，被精英团队除名了。
顶替鱼妹的，是新来的实习生多多。鱼妹觉得很委屈：多多明明比我懒呀，她从不加班，还常常迟到……明明我才是公司最努力的那一个！
鱼妹的确是一个很努力的人：她很勤奋，永远都是第一个上班，最后一个下班；她很上进，她有一个网盘，存满了在网上搜集的各种学习资料，专业类的书籍时刻放在电脑边；她心态乐观，从不抱怨，随时能见到她和小伙伴们相互加油打气。
我也很奇怪，为什么看上去如此正能量的一个人，居然在业绩上做不出成绩呢，这到底是哪里出了问题？
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带着疑问，我开始仔细观察鱼妹的工作状态。答案很快就出来了：鱼妹的努力，很不走心。
她每天到公司最早，但泡咖啡、吃早餐、浏览网页等杂事占据了不少时间。虽然她8点半之前就进了办公室，但真正投入工作的时间却在9点半以后。
此刻的多多，早已处理完邮件，列好了一天的工作计划。
鱼妹工作时，虽然不怎么和周围的人说笑，但电脑上的QQ和微信页面却随时在跳闪，她放在键盘上的手指头几乎没有停过。
多多上班时间偶尔有跟邻座拉拉家常，但在处理事情的时候总是全神贯注，有时候我们叫她名字她都听不到。
我还发现，鱼妹存学习资料的网盘，只是用来存资料而已——那些资料，她从来没有打开过；那些放在电脑旁边的专业书，几乎都是未拆封或者拆了却没看过。
与此同时，我听说多多报了个夜校培训班，每天风风火火地下班后，就直接赶去学校上课了。
这样一对比，多多以后来居上之势替代鱼妹，就变得很好理解了。鱼妹的加班，其实只是弥补了她浪费掉的工作时间，并不是勤奋使然。多多一个小时能处理完的事情，鱼妹要花四个小时，在工作量不变的情况下，工作效率低了，工作时间自然就延长了。
鱼妹的努力，只是一种假象。
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看起来很努力的鱼妹，让我想起了我的学生时代。
我小时候常被人夸聪明，因为总是不费吹灰之力就能考到满分。但自从进入初中后，我再也无法脱颖而出——由于识记科目的增加，勤奋变得格外重要。一向散漫的我，很快在一堆用功的同学面前败下阵来。
我与理想的重点高中失之交臂，进了一所普通高中。我明白，不够努力是我与尖子生拉开差距的唯一原因。
我尝试着改变，在早自习的时候大声朗读，上课时把笔记抄得很工整，还帮同学整理笔记。我总是看起来很努力，但成绩骗不了人，我一直排在成绩单末尾，还曾考过班级倒数第二。这让心高气傲的我感觉非常“耻辱”。
但冷静想想，却是无可非议：我朗读的时候只是在发出声音而已，并没有用心去理解或记忆；我认真做笔记，却没有认真听过老师讲课。我的所有努力全是虚张声势。或许我真是很聪明，但我的懒惰让我看起来很笨拙。
我成了后进生，并毫无意外地在高考中落榜。我这才明白，只有全力以赴之后，才有资格与他人拼天赋。
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一时的犯懒并不可怕，可怕的是假装努力，它会让我们对自己的懒惰浑然不觉，以为自己真的在努力。
生活中，我们常常会不知不觉变成假装努力的人：上班时，不管工作再忙，也不忘打开同学群和知己群，记者调查一样参与每一个八卦的讨论；下班回家，点开精彩纷呈的电视节目就再也舍不得关，成功企业家般地废寝忘食；第二天，顶着追剧的黑眼圈打着呵欠去上班。看似日复一日的勤勤恳恳，却并没有带来预想中的自我提升。
努力与收获，是永恒不变的因果。表面上在刻苦学习，实际上是在对着书本走神，怎么可能在知识的海洋里高歌猛进？表面上在认真工作，实际上在上班时间里朋友圈里每一条更新都没错过，怎么可能在职场出人头地？所有花拳绣腿式的努力，都会徒劳无功。
自制力永远是成功的根本。没有自制力的努力都只是假装努力。而假装努力最能消磨人的意志，它让我们变得拖延，并且无法专注。越假装，越会变得懒惰和不思进取。
最终，那些我们不知不觉中辜负了的时光，都会变成生活中的难堪，再来辜负我们自己。
（推荐者注：本文来自微信公众号-人民日报2017年9月25日，作者：二次元猫小姐）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月28日）
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