【思维方式】

 好好过周末，人生会发生什么改变

（一院吴钰仪推荐，2017年1月12日）

推荐理由：周末怎么过，会慢慢改变你的人生质地。周末是短短的两天，可能在许多人眼里，休息休息时间就过去了，也做不了什么。而在这篇文章的叙述中，周末不仅是一段休息放松时间，更是充实自我的时间。哪怕每个周末抽出几个小时看看书，学习新的事物，日积月累，便会感受到意想不到的收获。
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每个周一的午饭后，我和几个女同事都会聊聊周末是怎么过的。
有同事说“我周六周日都睡到中午才起，感觉双休日变成单休日”；

有同事说“刷刷手机，看看综艺，也没做什么一个周末就过去了”；
有同事说“在家葛优躺，躺得头昏脑胀的，饿了点份外卖”；

还有同事眼神空洞地回想半天，说完全没印象。
对于这些回答，我心里默默按下快进键；轮到汀女神发言时，我的眼神里自动挥舞着荧光棒。
每当汀讲起她周末那些有意思的所见所闻所感，都能减轻我周一的痛苦程度。
认识她两年多了，她周六上芭蕾课，周日上法语课。
除此之外，昨天她说她和某法国留学生组织了一个法语角；
上个周一她说她参加了一场很有趣的同城读书会；
上上个周一她说她在家猛刷美剧《西部世界》后感触颇多，我现在还记得她当时又想深聊又怕剧透的矛盾心情。
单单截屏这个聊天场景，也不难猜到，谁是我们之中段位最高的人。
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我曾经读过日本作者大田正文所著的《休活》一书，什么是“休活”，顾名思义，就是周末休息日的活法。
作者是一家大型IT企业的职员，这位原先“没有朋友”、“公司家庭两点一线”、“对未来隐约不安”的宅男，利用周六周日的休息时间，培养兴趣爱好，拓展人脉关系，3年后变成主持各类学习会的达人。
在书中他自豪地晒成果，他主持过5个学习交流会，举办或参加过各类学习活动302次，每年与1000多人沟通交流。
生活更加缤纷，内心更加丰饶的大田正文，成为了“休活”生活方式的代言人和倡导者。
以前我听过一种说法，每晚利用好八九点钟，日复一日，能和别人拉开区别度。
但我更认同，一个人度过周末的方式，决定了与别人之间的段位差。
因为我平时下班到家已经挺晚挺累了，可能还得做饭、洗碗、泡脚、洗澡。
和配偶聊聊今天过得如何、打电话给远方的爸妈、偶尔处理工作上的杂事、我的洁癖配偶每天拖地隔天除螨时我也得搭把手……等忙东忙西忙完一看时间，十点左右了。
我写了《每晚11点前睡觉的人生，做到就是赚到》，所以我得早睡不能打脸；
我写了《每天5点起床的人生，我真的赚翻了》，所谓的赚翻了其实也就是走个量，每天早起1.5小时，5个工作日加起来才7.5小时，还不到我周末拿出一天来。
很多人都有同感，工作日过得超慢，休息日却转瞬即逝。其实，休息日将近占了一年的1/3。
拿2016年来说：双休2天×2016年有52的周末+2016年有11天的法定假日=115天（精确统计是116天）。
所以，想在人群中更有分辨率，别老是死盯着晚上的八九点钟了，时间完整性更强的休息日比你想象中重要得多。
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在我身边，我见过很多通过优化度过周末的方式，从而优化了整个人生的例子。
像我这点小事就别提了（其实也就是利用早起和周末的时间，提升阅读量，拓宽思考面，写了很多文章，明年就要出书啦！）。
我的初心并不是要与别人拉开差距，而是要和以前的自己拉开差距。而且做自己喜欢做的事，本身就其乐无穷。
几年前我还在深圳工作时，有段时间周末一有空，就去深圳博物馆的改革开放展厅做讲解员志愿者。
有一天礼仪培训结束后，老师安排一位资深女志愿者上台做动员，当时我内心有点小抵触，干嘛把好好的培训掺入一股传销感，但顷刻间我的心就被彻底动员了。
我记得那位阿姨说她离婚后痛苦不堪，抱着转移注意力，让自己保持充实的初衷参加志愿者服务。
礼仪训练让她身姿保持挺拔，背诵台词让她没空胡思乱想，独自带团让她精神高度集中，身边志愿者的奉献精神和微笑脸庞是她最好的悲伤稀释剂，值得一提的是，她还在志愿者中找到她的另一半。
她说每个周末让她的生活越来越有光。
我以前看过一篇文章，作者的工作时间比较有弹性，要么算上周五，要么算上周一，加上周末两天，DIY成一个3天的小假期。
她从常住地乘飞机去机程2小时范围以内的城市，比如北京、上海等城市去看演出，看画展，看美景、看人文。
丰富的周末生活滋养了她，让她持续输出优质内容。
我每次去理发的工作室，店主周日不开张，看他的朋友圈，我知道他练长跑去了。
一下是杭州马拉松的全马成绩有进步，一下又是大连马拉松的半马成绩创新高，一下晒出60多岁的大爷跑马拉松的小视频。他是我朋友圈里的励志担当。
还有一个男同事，经常跟我们吐槽登山的装备费钱，但每次临近周末要组团登山就兴奋得像个男孩，皮肤越来越黑，身体越来越壮，现在的他与刚认识时那个瘦弱小身板简直判若两人。
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怎样把周末过成一块擦去整个星期的身累和心累的海绵？
有人周末准备食材煲了一锅好汤，好滋味好营养温暖了整个家；
有人报名技能培训课程周末去上课，见缝插针地强化自己的工具箱；
有人离家比较近，周末开车去陪陪年迈的父母；
有人策划别出心裁的约会行程，给自己的妻儿一个别致的惊喜；
有人周末作息规律、饮食正常、保持运动、亲近自然，给身体一个高效完整的充电。
如果你每个周末都是毫无新意的流程都是睡饱了就吃，吃饱了又睡；
如果你周末点开朋友圈里的小红点，看到别人过得丰富有趣而自己百无聊赖，不妨把周末作为突围平庸生活的突破口吧。
去做自己真正感兴趣的事，去获得一种扶摇而上的欢欣。
周末怎么过，会慢慢改变你人生的质地。 

（推荐者注：本文来自搜狐文化-十点读书2016年12月30日，作者：梁爽）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月28日）
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