【宣评辅导】

文稿格式的规范

（谭倩雅，2017年10月18日）

我校“关心下一代工作”网站（以下简称关工网站），平均每天上传的材料将近两万字，而编辑力量非常有限，最终从文稿的内容到格式的审核全都落到学校关工委常务副主任马定科教授身上！为了减轻马定科教授的负担，也为了同学们的来稿能够得到及时处理，尽快与读者见面，学校关工委要求所有宣评员的来稿都必须规范格式。
一、使用模板

学校关工网站文稿格式是统一的，因为使用了统一的文稿模板：每页固定行数（22行），每行固定字数（28字），设定基本内容字体，设定单双页码。
取得并使用文稿模板的方法：

1.在电脑里常用的硬盘上新建文件夹，命名为：宣评文稿；

2.把这篇题为《文稿格式的规范》的文章下载保存在“宣评文稿”文件夹里，编序号并显示文章题目：0.0.文稿格式的规范；

3.把这篇文章另存为：0.1.文档模板；

4.点“选择”-“全选”-设置字体“仿宋_GB2312”-设置字号“三号”-删除“Del”（键盘）;
5.这时你眼前就出现一个符合学校关工委办公室要求的空白文档，它就是你以后可以反复使用的“文档模板”

6.以后每次使用时打开“文档模板”，点“另存为”，在跳出的对话框中填写“文件名”，如：1.1.【信息反馈】生活从来没有不委屈（一院陈映），点“保存”，此时出现的空白文档就可以任你书写你想写的信息反馈文章了。
7.如果你想进行“宣评推荐”，那么填写“文件名”，如2.1.【心灵探索】最好的尊重是不干涉（一院陈映推荐），点“保存”，此时出现的空白文档就可以把你想推荐的文章复制粘贴上去（注意：必须使用“选择性粘贴”-“无格式文本”），再按一般的书写规范进行必要的编排。
二、字体字号
在完成上项“6”或“7”之后，按如下要求进行最后的编辑（以附件范文为例）。

（一）信息反馈

1.标签，如：【信息反馈】，第一行，左顶格，黑体，本号（即三号，下同）；

2.题目（指：主题），如：生活从来没有不委屈，标签下一行，新宋体，二号，居中；
3.副题（如果有），如：——读《没有一种工作是不委屈的》有感，主题下一行，本体（即仿宋GB_2312，下同），本号，居中；
4.署名与成文日期，如：（一院陈映，2015年10月20日），副题或主题下一行，加括号，署名为学院简称+姓名，成文日期以阿拉伯数字+汉字书写完整的年月日，署名与成文日期之间用逗号隔开，楷体GB_2312，本号，居中；

5.正文，一般用本体、本号，如果正文中有标题，一级标题用黑体，二级标题用楷体GB_2312。
（二）宣评推荐

1.标签，如：【心灵探索】，同“信息反馈”标签；
2.题目（指：主题，“宣评推荐”不提倡加副题），如：最好的尊重是不干涉，同“信息反馈”题目；

3.署名与推荐日期，如：（一院陈映推荐，2015年11月11日），同“信息反馈”署名与成文日期，但姓名之后加“推荐”二字；

4.推荐理由，“推荐理由”4字用黑体，后加冒号，推荐的理由用楷体GB_2312，都用本号；
5.配图，一般置于“推荐理由”与所推荐文章正文之间，有分隔的作用，覆盖整个页心宽度；

6.正文，指所推荐文章的正文，同“信息反馈”正文；

7.出处，指所推荐文章的出处，或称所推荐文章的来源，如：（推荐者注：本文来自乐读网-人生-人世间2015年9月24日；作者：雪雪多多），在正文下一行，加括号，“推荐者注”用黑体，其余用楷体GB_2312，都用本号，“注”后冒号之后的表述方式一般是：本文来自“网站”-大栏目-小栏目加网站刊载日期，作者。
附件：范文两篇
【信息反馈】

生活从来没有不委屈

——读《没有一种工作是不委屈的》有感

（一院陈映，2015年10月20日）

最初在学校关工网站上看到这篇文章的标题——《没有一种工作是不委屈的》（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月10日），我就深有同感。
生活是个大熔炉，从来不会因为你年少而宽厚待你，也不会因为你初涉江湖而给你时间缓冲各种压力。但也正如著名文学家郭沫若所说：“一个人总是有些拂逆的遭遇才好，不然是会不知不觉地消沉下去的，人只怕自己倒，别人骂不倒。”生活给与了我们成长的舞台，使我们有机会遇见更美好的自己。
《没有一种工作是不委屈的》这篇文章主要是作者以自身经历及生活感悟劝勉初入职场的大学生接受生活给予的特有的磨砺。

没有一种工作是不委屈的，任何成功者的背后也有属于他的委屈，我们能做的仅是在这阶段内努力充实自己，“你熟悉的越多，适应得越快，你的焦虑感就更减少得多一些”。诚然，“这个世上哪有什么绝对的自由，不过是脚上戴着拷链跳舞的表演者罢了”。
为了更好的适应如此禁锢的生活，我们要做的是不断成长，不是简单的增加岁月的年轮，而是转变观念与心态。鲁迅很早就告诉我们：什么是路？就是说从没路的地方践踏出来的，从只有荆棘的地方开辟出来的。

“没有一种工作是不委屈的”，这个“工作”，不局限于社会上所谓的工作，可以是学习，可以是与人相处，也可以是生活中的其他小事：折一只纸鹤，可能需要反复折叠；沏一杯茶，可能会烫到手……

对于学生来说，学习总是永恒的课题。我们会因理解不了一道数学或者物理题而闷闷不乐，我们会因听不懂一段英文对话而大受打击，我们更会因期末成绩不好而烦恼自责不已。虽说这些只是小事，但期间的委屈却充满了我们整个学习生涯。有一句话说得好：“使你疲倦的不是前面的高山，而是你鞋里的一粒沙子。”有多少志向高远的人是折在小小的委屈里的呢？历史的长河能为我们回答。因此，我们可以选择华丽地转身，坦然地接受这些委屈，以积极的人生态度去面对这些不可避免的磨难，在磨难中升华自己、绽放绚烂的光芒。
生活从来就没有不委屈的，除了埋怨，除了自暴自弃，我们可以选择另一条路：以坦然之心接受委屈，以渴求之心吸收知识，以坚定之心迈向目标。“人生实在是一本大书，内容复杂，份量沉重，值得翻得个人所能翻到的最后一页，而且必须慢慢的翻。”
每个人生来就是一张白纸，如何把自己这张白纸染上炫丽的色彩，使之变得厚重，而不是简单充斥着生活的委屈，值得我们用一生的时间去思考，去实践。
【心灵探索】
最好的尊重是不干涉

（一院陈映推荐，2015年11月11日）

推荐理由：生活中，大部分人乐意伸出援助之手，帮助有需要的人。这是人性最美的体现，也是社会和谐的元素。但在大自然，这种情况又是否同样适用呢？野生动物电影纪录片的制作者——朱伯特夫妇有不同的见解，他们认为，最好的尊重是不干涉。大自然的“物竞天择”，或许是残酷的，但却是动物从雏鸟走向雄鹰的必经之路。因为不干涉，朱伯特夫妇拍摄了许多经典又震撼人心的纪录片，原本弱小的动物也因为经受住了风雨的磨砺而茁壮成长。因此，有时候，不干涉是最好的尊重，也是最大的帮助。
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野生动物电影纪录片的制作者——德瑞克·朱伯特和贝弗利·朱伯特夫妇，从年轻就一直居住在非洲博茨瓦纳的野生环境中，长达30年。在拍摄过程中，不管画面怎样惊心动魄，他们始终不去介入，只专注于拍摄。

有人曾这样问朱伯特夫妇：“当肉食动物在捕杀弱小动物时，你们也眼睁睁地看着，不上去帮一丁点忙吗？”

朱伯特夫妇的回答是：“是。我们能做的，只能是‘无动于衷’。”

一句“无动于衷”，朱伯特夫妇的行为让很多人感到不解。

2011年，朱伯特夫妇拍摄制作的纪录片《最后的狮子》在美国国家地理频道上映。

该影片上映后，朱伯特夫妇讲述了一段令人难忘的故事。

在拍摄过程中，朱伯特夫妇每天都跟着狮子马蒂陶，马蒂陶每天都在跟时间赛跑，因为幼崽们越长大，奶水需求就越大，它不得不想办法找到更多食物。快断奶的时候，小雌狮已经长得很强壮。小雄狮个子还很小，它一直黏着母狮撒娇。两只幼崽的存亡紧逼着马蒂陶。朱伯特夫妇看到，马蒂陶不顾灼热的气温和湿气，迫使自己站起身来……

马蒂陶出去捕猎，朱伯特夫妇决定跟着它。他们知道，它去捕猎，每天傍晚都会回到幼狮的身边。一个特殊的早晨，朱伯特夫妇回来后发现小狮子不在了。他们跟着马蒂陶，最终只找到了小雄狮。但是，小雄狮的脊椎已经断去，每次走路，不得不痛苦地拖着后半截身子以及两条后腿。

朱伯特夫妇感觉得到，马蒂陶一直在期待奇迹的发生。它给予了小雄狮更多的关爱、亲密和保护。但始终，它无法弥补自己的过错。最终，马蒂陶转身离小雄狮而去，将一切都抛在身后。

这样的悲惨画面，让朱伯特夫妇十分震撼。

朱伯特夫妇还讲述了一段他们拍摄母花豹拉格迪马的经历。

拉格迪马只有八天大的时候，朱伯特夫妇就一直跟踪拍摄。一个寒冬的夜晚，他们拍到了拉格迪马第一次大屠杀的画面——它在树上杀死并吃掉了一只母狒狒。拉格迪马要离开的时候，有东西动了。朱伯特夫妇看到一只仅出生几天的小狒狒从树上掉了下来。拉格迪马显然也看到了。贝弗利想停止拍摄接下去要发生的悲惨画面，而去做更有意义的事——营救小狒狒。

德瑞克制止了她。他劝她继续看下去。

摄像机里接下去拍到的画面简直让朱伯特夫妇惊呆了。拉格迪马没有要杀死那只小狒狒。它温柔地叼起小狒狒，爬上树，然后将它放在安全的树枝上。直到深夜，拉格迪马都在照顾小狒狒。它就像对待自己的孩子一样，努力让这只小狒狒远离伤害。

最终，拉格迪马和小狒狒相拥而眠。朱伯特夫妇泪流满面。

朱伯特夫妇说，这两段故事对他们而言有着特殊的意义：“在拍摄到马蒂陶找到脊椎已经断掉的小雄狮时，我们不断问自己：是否应该介入并提供帮助？我们知道自己无法恢复小雄狮已经断掉的脊椎，但我们可以杀了它，以结束它的痛苦。但最终，我们忍住了。同样，在拍到拉格迪马吃完母狒狒后发现小狒狒的一瞬，我们也产生了上前救下小狒狒的冲动。但我们也忍住了。结果我们看到了温馨的一幕。”

“悲惨也好，温馨也好，那是自然的事。野生动物间的厮杀，你或许阻止得了一次，但你阻止不了十次、八次，因为那就是生存，那就是竞争。”

因为不干涉，他们在30年的时间里拍摄了25部震撼人心的野生动物纪录片，8次获得艾美奖。

因为不干涉，他们让更多人理解了一点：有时，“无动于衷”就是对大自然最好的尊重。

（推荐者注：本文来自乐读网-人生-人世间2015年9月24日；作者：雪雪多多）

（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月18日）
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