
【宣评行动】
读《中医思维的力量》有感

——四月份的信息反馈

（一院林赞檬，2012年5月7日）

偶尔读到网站上《中医思维的力量》这篇文章。读完之后，重新忆起了以往对中医思维的一些认识，整体思维，共性思维，辩证思维，平衡思维以及模式思维，确实都体现了中医思维的伟大。这些种种思维方式，让我对中医思维，中医的思考又有了一些新的认识。但是我认为，中医还有一个很重要的思维没有讲到——取象比类的思维。所谓取象比类，指运用带有感性、形象、直观的概念、符号表达对象世界的抽象意义，通过类比、象征方式把握对象世界联系的思维方法，又称为“意象”思维方法。
我很喜欢两句话“医也，意也”，“ 易者，象也。象也者，像也”。取象比类，在中医里面运用的也不少，而且这种思维方法在许多情况下是十分有效的。就以中医里面最为经典的阴阳学说和五行学说来说吧。“天有阴阳，人亦有阴阳”，阴阳学说将自然界的阴阳二气的运动变化类比到了人体的生命进程也是如此，生命的进程是有阴阳二气的运动调和来维持的，“阴平阳秘，精神乃治”，“日中而阳气隆，日西而阳气已虚”。五行学说则把自然界的万事万物按照木，火，土，金，水五象而比为五类，所以也就有所谓的藏象学说。将人体脏腑、器官、生理部位和情志活动与
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外界的声音、颜色、季节、气候、方位、味道等分门别类地归属在一起。如心，其基本功能是主神明，主血脉，宇宙万物中的赤色、徵音、火、夏、热、南方、苦味等均可归属于心。运用周易里边的既济卦，则有水火既济，心肾相交。运用八卦的坎卦，离卦，以类比肾中真阴元阳，心阴心阳。运用河图洛书，“天一生水，地六成之”，“地二生火，天七成之”，“天三生木，地八成之 ”，心火成数七，肾水成数六，肝木成数为八……在中医理论中对药物的理解，也有体现着取类比象的思维，比如树叶花瓣轻盈飘逸，有着飞扬之性质，所以树叶类药，花叶类药多发散，像桑叶，金银花，薄荷叶；矿物类药物沉重，下沉，所以矿物类药更多用于降逆，重镇，潜阳，安神，像代赭石，朱砂，龙骨……这些种种，无不是体现这中医思维的取象比类，所以取象比类亦是中医的一个重要思维。
    （注：网站刊发时间：2012年5月16日。）
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