【事事关心】

朱兆云：让民族医药走出“深山”

（一院陈玉链推荐，2015年11月8日）

推荐理由：2015年10月，屠呦呦因发现青蒿素治疗疟疾的新疗法而获得诺贝尔生理学或医学奖，促使全世界人民重新审视中医药文化，使中医药文化重新走进人们的视野。这篇文章介绍的是另一位同样为推动中医药走出深山，走上现代医疗健康舞台而付出无限艰辛和汗水的有志之士——朱兆云。希望通过这篇文章，能够使大家更加了解中医药文化。
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11月，朱兆云获得了2015年度何梁何利基金奖。这个奖项是目前国内规模最大的民间科技奖励基金，旨在奖励取得杰出成就的我国科技工作者。在人类健康需求不断提高的今天，为推动民族药走下高原、走出深山、走上现代医疗健康舞台，许多有志之士付出了无数艰辛和汗水，现任云南白药集团研发总监、云南省药物研究所所长的朱兆云，就是当中的一位。
困境突围

带领药物所闯过转制“阵痛期”
1999年，困境中的云南省药物研究所面临科研院所转制，生存都将成问题。那一年，时年45岁，任云南省医药工业公司技术副总经理的朱兆云，事业如日中天。自1982年大学毕业，她一直奋战在最前线，在大理州制药厂做技术员，组织完成大理州中药资源普查，赴省药材公司建质检科，受命改变省医药产品检测站现状……一纸调令，将朱兆云与云南省药物研究所的命运联系在一起，一时议论声四起，吃惊、质疑、担忧。
“组织找我谈，我就答应了”，忆及当时的情形，朱兆云只是说，“当时想得很简单”，服从安排、热爱中医药民族医药事业是她唯一考虑的内容。于是。一周后，朱兆云顶着各种压力，正式就任云南省药物研究所所长。
两条主线，八个创新。到任后，朱兆云迅速组织新的领导班子，剖析现状并确定未来发展的两条主线，即科研线“新平台、新项目、新人、新成果”和产业转化线“新产品、新厂房、新人、新网络”。为接下来“低纬高原地区天然药物资源野外调查与研究开发”项目的实施定下基调。在艰难的环境中，她举全所之力完成事关药物所生死存亡的GMP和GLP建设。GMP于2004年通过认证；GLP于2005年通过认证，填补了云南新药研究安全性评价规范的空白。
如今的云南省药物研究所，已建成包括天然药物资源研究室在内的10个研究室，形成了系统、特色鲜明的新药研发链；其中中药材品质评价三级实验室、昆明国家生物产业基地生物医药制剂中试生产中心和安全性评价中心通过国家认证。药物所被认定为西南民族药新产品开发国家地方联合工程研究中心、国家技术创新示范企业、国家级企业技术中心。
资源调研

创新低纬高原地区民族药研究
与坐而论道相比，她更喜爱广阔天地。30岁即带头完成大理州中药资源普查，主编《大理中药资源志》，成为全国典型。
对资源探索的执着，使她在任职药物所之初，就提出实施低纬高原地区民族药、天然药物资源调研的系统工程，显露出对产业布局的高度敏感，以及对云南医药产业发展的战略眼光。
“应以民族药物为特色”，关于云南药物产业发展朱兆云坚持这样认为。云南属我国独特的低纬高原地区，其生物资源和民族文化多样性的丰富程度为全国之最。天然药物资源占全国总数的51%，省内25个少数民族各有独特的用药经验，具有发展民族药产业无可比拟的先天优势。朱兆云表示，云南医药产业大概75%以上是由民族药、中药组成。
然而，朱兆云心里清楚，问题仍然存在。生境退化导致资源减少；药材基原混乱等问题尚未解决；民族民间延续上千年的用药经验，正面临遗忘和失传的危险，处境堪忧。早已把自己定位在民族药科技工作第一线的朱兆云，以及有着“青蒿素”和“灯盏花”光荣历史的药物所，能做什么？在她的坚持下，云南省药物研究所在艰难起步的同时，一肩挑起云药全面发展的基础工作——摸清家底，正本清源。
她根据多年实地调研经验，精心设计、与团队成员共同研究、数十次修正，最终设计出覆盖完整气候带的调查路线；要兼顾民族用药经验，她反复斟酌，制定出“民族民间应用+生物学特性和生态学特点的基原+生态适应性”的融合研究方案——药物所团队不但要展开调研，还要全面、系统、深入。
锲而不舍，金石可镂，朱兆云团队的成绩有目共睹。采集标本11082种80378份，拍摄原生态彩色照片近16万张；准确鉴定354科1534属4012种天然药物；发现新分布药用植物93种，新药用植物资源451种；翻译民族语言文字药名5567个，收集附方5816首，确证药物基原1679种；首次系统筛选研究99种特色药物；编研业内有重大影响专著3部15卷共755万字；建成3个共享信息数据库。
朱兆云在低纬高原地区资源调研所取得的成果，以其公益性和基础性，为该地区民族药、天然药物资源的保护和持续开发利用提供了全面基础的研究支持。
新药创制

筛选调研民族用药经验
随着低纬高原地区资源调研系统工程的展开，药物所的科研已经起步。以调研所获民族用药经验为线索的药物筛选方法和评价体系建立并运转起来，药物所发展的另一条腿，产业转化，也随即迈开步子。
这时的朱兆云一头扎进研究中，对比成百上千个处方，反复推敲琢磨，伏案翻阅资料，对照标本，进行药材基原鉴定。那个时候的朱兆云常常和助手骑着自行车，用麻袋搬回试验用药材，组织团队有序开展系统规范的药学、药理、毒理及临床研究。艰苦的科研中，云南彝族民间用药经验的基础上创制的金品®系列彝族药诞生了，以其疗效收获了5个新药生产注册批件，6个已实施的国家发明专利。
基于民族民间使用方法，彝族药金品®系列从处方上将口服与外用分开，使口服更安全，外用更有效。系列由痛舒胶囊(片)、肿痛气雾剂、肿痛搽剂、肿痛凝胶、伤益气雾剂5个新药组成，对乳腺小叶增生、痛风、跌打损伤、风湿关节痛等疑难病及常见病疗效显著。金品®系列彝族药迅速得到医患双方的认可，近五年累计直接销售收入6.2亿元，利税1.6亿元。其中痛舒胶囊(片)、肿痛气雾剂进入国家基本医疗保险药品目录。
阵痛、新生和成长，云南省药物研究所历经寒来暑往十六载。沿着科研和产业转化两条主线展开的“低纬高原地区天然药物资源野外调查与研究开发”项目，基础研究和应用开发齐头并进，取得显著社会经济效益，荣获2012年度国家科学技术进步一等奖及其他多项国家和省部级奖项。朱兆云个人荣获“全国先进科技工作者”、“中医药学术发展特别贡献奖”等多个称号和奖项。
当荣誉纷至沓来，朱兆云表现出一线科技工作者的谦逊和朴实：荣誉是团队的，自己仅是代表；荣誉代表过去，我们非常珍惜国家对我们工作的认可，更将其看作不断前进的动力。
国际接轨

为获得国际注册不断努力
普通人看来，位于西南边陲的云南省，以及“民族药”，与国际化的距离似乎有点远。而事实是，当金品®系列药物历经多年的临床验证，显示出优良的安全性和显著疗效，朱兆云即组织团队，紧密围绕中医药走向国际的国家战略，结合对国际和美国市场的缜密分析，确立了国际注册的目标。
选最合适的处方、组最精悍的团队、定最合理的方案、做最切实的计划，以最严谨的态度，开展各项国际接轨的关键技术研究……经过前期的严密准备，团队目前已经完成了与FDA的Pre-IND(临床研究申请)会议，明确了IND注册资料需要包含的内容，预计将于2016年报出IND注册资料；获得FDA批准后，将开展国际多中心临床研究，争取最终实现在美国的药品注册。
三十余年一线奔忙，矢志探索民族药创新发展路径，朱兆云从未停步，为着她从来的心愿——使民族药走向更广阔的市场，为更多的患者解除病痛。
（推荐者注：本文来自健客网-新闻频道-医药资讯-行业动态2015年11月7日，原注来源：健客网社区）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月13日）
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