【信息反馈】

敬畏疼痛

（针康黎燕，2014年9月28日）
非常有幸，能够阅读到一院钟培玲同学推荐的《让人欢喜的疼痛》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月19日），颇有感概。
没有人天生会拒绝令人欢喜的幸福与舒适，特意找令人倍感不适的“疼痛”作伴。每个人都希望出生在一个幸福的的家庭，拥有一个美好的童年，自由地成长：念书、恋爱、发展自己的兴趣，拥有一份有尊严的有意义的工作，找到可与自己相伴一生的爱侣，组建一个新的家庭，让尚健在的父母享受天伦之乐……

可是，造物者总是造化弄人，它不会让所有幸福集中到某个人身上，得到爱情未必拥有金钱；拥有金钱未必得到快乐；得到快乐未必拥有健康；拥有健康未必一切都会如愿以偿。在这些“未能如愿以偿”中，我们感受到了疼痛带给我们的伤痛。这些伤痛，不管生理上的或者内心理上的，不管感受的疼痛的程度的轻或重，不管伤口愈合时间的长或短，都让将留给我们亲身经历的人，一段生命中不可磨灭的记忆。

现在的我，在临床实习已经两年，听病人抱怨最多的是“疼痛”，他们总是希望医生帮助他们缓解或者解除疼痛，疼痛最让人难受。我们作为医生，帮他们解决问题之前，不会先给他们服用止痛药止痛。因为医生只有帮助他们找到痛苦的源头，方能斩草除根。如果在还没找到疼痛根源之前给别人服用止痛药，只会进一步掩盖和延误病情，甚者造成不可逆转的严重后果。

在人际交往过程中，我们不免遭遇情感上的伤痛，从而产生恐惧的心理。大部分人会选择逃避。这是我们心理自我防护的方式之一。古人有句话说得对：心病还须心药医。这是医生无能为力开的处方药。这伤痛，这疼痛，必须找到造成疼痛的源头，解开这个心结，才能缓解或消失。

无论哪一种疼痛，都是我们的老师。它教会我们要重视它发给我们的信号，引导我们找到问题的根源，从而尽力去改善。之所以感到疼痛，很大程度与痛失有关，因而它教会我们，要学会感恩拥有现在所有，珍惜所有——身体健康、亲情、友情、爱情或者人与人尽管陌生人之间相距的缘分。

请敬畏这让我们感到不适的疼痛吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月9日）
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