
【青春遐思】

越努力，越幸福；越经历，越丰富

（针康王若玉，2016年10月31日）
晚上在科室加班改病历，不知不觉将近7点了，准备去吃饭，恰巧碰上科室张师兄。师兄叫着一起去吃，盛情难却，便在医院附近找了家小吃店坐下边吃边聊。

张师兄是我6、7月份在科室轮科时的带教，很努力，很随和的一人儿。他问道：“快毕业了，有什么打算没？”
研究生最后一年，话题总是不离毕业、找工作……每每被问道，总是不知如何回答，确实也是因为还没有想好，没有打算。像我这样本科就顺利考上硕士研究生，没有过找工作的经历，这时候心理的确有点小迷茫。“哎……不知道啊，哪里要我就去哪里呗！”我苦笑着回答。

作为14级硕士的我们，就业确实很尴尬，没有规培证，毕业后继续规培，国家政策又不明朗，很多医院又避而不谈这个敏感话题，甚至有些不急着招人的单位，宁愿等一年再招15级有规培证的师弟师妹。在这个形势面前，我们感觉不知何去何从。尤其广州作为沿海地区的发达开放城市，就业压力更大。
师兄或许看出我的心思，“很多事情没有所谓的好坏，现在的就是最好的”，师兄说道。

接着，他又给我举了好几个他同学工作就业的例子，开始不看好，觉得运气差，但事后，兜兜转转，又有意外的收获。人有时候太在意眼前的结果，忽略了经历的过程。不注重结果，并不是说不那么努力，而是把眼光放长远，现在的付出虽然没有即刻的收获，但这是你未来成功路上的一块铺路石。“虽然觉得不公，要再花几年时间来完成规培，虽然觉得政策瞬息万变，未来不知何方，但没必要羡慕别人，内心不要假设如果怎样就好了。现在的就是最好的，越努力，越幸福，越经历，越丰富。”
师兄短短几句话似乎提醒了我，是的，我们往往太过于注重结果，没有得到预期的结果时感觉自己的努力白费了，其实并非如此。经历即是一种收获，别抓的太紧，稍放开些，或许就有意外的惊喜。

同时也借这句话与即将毕业，面临找工作的同学共勉“越努力，越幸福，越经历，越丰富！”
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月2日）
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