【人生感悟】

世界太多无赖，我们可以沉默

(一院彭冬，2016年5月27日)

推荐理由：人总是会对自己做错的事情或者吃亏的事情耿耿于怀，自怨自艾。但是人活着，在这个世界上要为生活，为家庭，为梦想，为未来而奋斗，已经是够累的了，为何还要为已经过去的事执迷不悟，耿耿于怀？为何不可有“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的豪迈和洒脱？希望通过阅读本文，能够让各位读者对得失看轻，好好享受生活。
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常言：人生不如意十之八九。我想做一个快乐的人是不应该总沉寂过去，即使忘记需要勇气。
常言：拿得起放得下。我想既然有拿得起的开始，也应该有放下的觉悟吧？

做人并不需要什么都往自己身上压，让自己以为承受了许多压力。整天浑浑噩噩。
我只需要放开自己的视野，不再束缚着自己的精神。我想应该是快乐的吧？

　　人的一生像是一次长途跋涉，不停地行走，沿途会看到各种各样的风景，历经许许多多的坎坷，如果把走过去看过去的都牢记心上，就会给自己增加很多额外的负担，阅历越丰富，压力就越大，还不如一路走来一路忘记，永远保持轻装上阵。过去的已经过去了，时光不可能倒流，除了记取经验教训以外，大可不必耿耿于怀。

　　为鸡毛蒜皮斤斤计较，为陈芝麻烂谷子耿耿于怀，只怕心灵之船不堪重负，记忆之舟承载不下，会让痛苦的过去牵制住未来。一句老话说得好：生气是拿别人的错误来惩罚自己。老是念念不忘别人的坏处，实际上深受其害的是自己，既往不咎的人，才是快乐轻松的人。

　　可以无所谓，可以随便。相对而言是对何事何人。

　　活得真累，有些时候我们会禁不住的这样感叹，那些不顺心的日子，我们也总感觉活得真烦。在寻找了千百种理由之后，当我蓦然回首曾经走过的那些岁月，我惊然的发现，其实生活赐予我的，并没有与别人有什么的不同，呈现在我视野里的生活，每个人其实都一样，不同的仅仅是我们的胸襟中缺少一份“坦然”。

　　每个人青春时总会感慨诸多，而悲与伤总是不同。抚心自问，我需要吗？即使有那不是已经过去了吗？执着了难道可以让自己心情愉快？诉痛诉苦不如诉喜诉乐。

　　没有蓝天的蔚蓝，我们可以有白云的飘逸。

　　没有大海的壮阔，我们可以有小溪的悠然。

　　没有草原的芬芳，我们可以有小草的青翠。

　　因为生活里是没有旁观者的，每个人都有一个属于自己的位置，每个人也都能找到一种属于自己的精彩。

　　闭上眼睛好好的想想，

　　自己是不是因为心浮气燥，而搞砸过很多事？

　　自己是不是常常被环境、被人所影响？

　　自己是不是常常为了小事生气，不放过自己？

　　心里放不下别人，是没有慈悲。

　　心里放不下自己，是没有智慧。

　　话说：昨日之事不可提，昨日之人不可留。敢于乐观.无畏.淡然。自然而然会让自己从昨日的停留走出。

　　你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，我就感化你。如果不能，那我就认命。

　　没有学不会的东西，只是自己是否拿出了12分努力？我想每一个人可以拥有了任何东西，就应该认真去对待。

　　放弃的不是物，是人不珍惜。就像说：不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己同理。

　　别让自己的心太累，那些小小的空间只可以装着该记住的记忆。

　　什么叫忘记该忘记的，记住该记住的，做好需要做的，别理会与己无关的一切。

　　没有人能强迫到自己，有思想的人才会成功。而没思想的人是人吗？

　　有些人只需要看到结果，不会理会过程如何。

　　我却想可以在看到过程再去享受结果的喜悦。

　　幸福这个词我不希望只是说出来，我想的是做出来。整天不需要在呼喊我要幸福，我会幸福。我只想沉默创造生活的理想，也是理想的生活。

　　很容易失去，很容易得到。

这个词，我随缘……

（推荐者注：本文来自雨露文章网-生活随笔-生活感悟2015年2月10日）  
（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月6日）
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