【宣评推荐】

没意义的检查讨病人欢心
（一院戴新芳推荐，2012年12月9日）

推荐理由：适逢学校近期在组织体检，然后通过微博又看到最近在公开征求公众意见的《广东省老年人优待办法》，《办法》规定了老年人在公共交通、住房保障、医疗等多方面的优待措施，其中65岁以上老人每年可免费体检。都是关于体检的信息，就想起了前不久在《药品真相大揭秘》（[德]耶尔格·布希勒著，张志成译）这本书里看到的这篇短文。乍一看文章题目，感觉很不好。看完文章后，联系实际，不得不承认，现代的我们已经开始依赖体检，有事没事都爱去查一查，检查出来没事心才安，检查出有事心又担忧，或者检查出来没事了还要怀疑真的没什么事吗？这些都属于当下社会的一种心理吧，关于体检，见仁见智咯，推荐这篇文章，希望可以给看到的人从一个不同的角度去思考体检的必要性与意义。
德国从1989年10月开始进行全民健康检查。凡35岁以上的医疗保险纳保人，都有权两年做一次健康检查，费用由医疗保险公司负担。为鼓励人们体检，德国医疗保险特约医生协会在1991年初办了一场全德体检教育活动，他们喊出的口号是：“不但活得长，更要活得愉快。”
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做一连串检查对健康者到底有没有用，至今仍未证实。我们只能确定大量体检时医疗保险特约医生乐于接受的收入来源。杜塞尔多夫内科医生乌伟·海尔指出：“谈到体检，我们必须担心医生是否主要出于商业考虑才开展这项业务。”1991年《医生报》经济版有篇文章自曝企图：“若一切顺利，每家诊所只要来1000名合乎资格的客人，每两年就大约多出7万马克营业收入，亦即每年35000马克，每个月将近3000马克。若同时做防癌筛查，营业收入将有更多提升空间。太好了！ ” 
这类体检开始两年后，医保医生试图证明体检的用处。他们提出引以为傲的数据：受检者中，只有43%检查结果没病；其余57%从而落入医学大网。如前所述，随着检验项目增加，患病风险群的比例自然也跟着提高。乌伟·海尔预言：“可以预见，再过几年，除了没参加体检的人以外，几乎没有人是健康的。”

美国最重要的几个医生组织早已开始呼吁取消这类体检，这真值得我们深思。他们认为这种体检没什么用处，倒不如把钱花在有效的措施上。不过要把预防检查赶出我们的世界已经不可能了，因为病人爱上了不必要的医学检查，要废除全民体检可能会遭到他们的反对。

[推荐者注：本文摘自《药品真相大揭秘》（[德]耶尔格·布希勒著，张志成译。）]
    （注：网站刊发时间：2012年12月11日。）
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