【影视欣赏】
打开心灵之门，共享美好的爱
——《尽善尽美》观后
（经管李情方，2017年1月6日）
《尽善尽美》在国际上收获了很多奖项，这是它实至名归的荣誉。138分钟的影长，伴随一个美好的结局，它正暗示着，人与人之间的信任和理解，就像一把打开心灵之门的钥匙，使得强迫症患者开始改变自己，去接受门外的美好，从而收获到属于自己的友情和爱情。
强迫症可归纳为强迫思维和强迫行为，而强迫行为有时表现为是患者为了减轻自己的强迫思维而采取的行动。电影主人公梅尔文门锁锁五下，是为了减轻他内心确保自己不被打扰的强迫思维。他用极热的水来洗手，肥皂用一次就丢掉，这些是他个人生活方面的强迫行为，只对他本人造成影响。而他每天只出门一次，去同一家餐厅，自带餐具，要求同一个服务员提供服务，通过用言语讽刺等各种手段来达到坐同一张桌子的目的。他的这种看似荒谬的强迫行为，无法得到周围人的理解，使得梅尔文跟周围人的相处极其不融洽。他都是隔着一扇门跟敲门的人说话，他对于同性恋邻居的言语侮辱，更是使得邻里关系差到极点。他在心灵上设置了一扇门，而他在门后固执的生活着，根本不理会他人看法。 
影片的情节安排非常巧妙，西蒙受伤入院，梅尔文被迫要照顾那只他曾经丢进垃圾道的小狗，而与小狗的相处过程，使他渐渐喜欢上了这只小狗，后来小狗离开时，他感到不舍和难过。我觉得这就是他强迫病情缓解的一个重要因素，小狗微启了他的心灵之门。他通过这件事情，跟现实生活有了更多的牵绊，他开始学着去关爱他人。
“you made me want to be a better man”。卡罗尔就是他病情缓解的另一重要因素，是他想要改变的强大动力。他说，他再也回不到过去自由自在的生活。过去那个强迫症患者紧闭的大门已经悄然打开，而他也开始去适应改变着的生活。他试着去帮助陷于生活低谷的西蒙，他试着去帮助卡罗尔，他用略显笨拙的言辞来表达对卡罗尔的爱，他的真心使得他收获了友情和爱情。
强迫症患者可接受心理治疗和药物的辅助治疗，而我觉得最重要的是患者身边的人对患者的影响会比药物治疗更好。所以患者要打开自己的心扉，像梅尔文那样去跟周围的人互动，寻找社会支持。影片中，小狗进入梅尔文整洁无暇的家中，卡罗尔要求梅尔文跟她去参加餐厅舞会，梅尔文被迫开车送西蒙去见他父母，我觉得这些情节都跟强迫症治疗方法里的暴露疗法相关，这个方法取得了很不错的效果，但是对于一些有高血压等心血管疾病的强迫症患者，暴露疗法就存在很大的风险，要极其慎重地开展。
 高中我有一个同学，每一节课后都要去洗手，特别是在上实验课时，每倒一次化学剂就去洗一次手，一节课能洗十几次手，以致后来我们都不愿意跟她同一组做实验。当时还以为她就是特别喜欢干净而已，到了大学，上了心理学课程之后，我才知道这其实就是一种强迫症。当时有个同学说她，少洗一次手又不会怎样，当时她的回答如果她不洗手的话，就会有种想把手剁掉的冲动。强迫症易诊断，然而是属于难治疗的一类心理疾病。就算当时我们知道那位同学是强迫症患者，然而我们都缺少心理方面的知识，只是把她当做另类对待。我们没能给她提供改变的动力，甚至从没想过我们可以帮助她去克服强迫症，去叩开她的心灵之门，从而慢慢回到正常的生活。
人是存在于社会中的人，在一个人的成长过程中，他需要家人的疼爱，需要朋友的关怀，需要来自社会的支持等等。马斯洛在需求理论中提出，人有生理需求以及自我实现的等需求，而任何一种需求如果在一个时间点被狠狠的抹掉，人就会像失去灵魂，虽然躯体是健全的，但他是不完整的，是行尸走肉般的人。要想重新看到完整的自己，就得填补曾经确实的那些空白，那美好的事物填补自己的心灵，同时也要及时敞开自己的心灵之门去接受美好的东西。
当今社会，生活和工作节奏加快，很多人都或轻或重的患有强迫症，强迫症患者要按时接受心理治疗，积极与他人互动。而我们除了要关爱他们，尊重和帮助他们之外，更是要做好防未病的准备。生活处事可以更具弹性，注重相互间的沟通，促进其构建健全的人格。同时发现生活，了解美好，体验事物美好的多样性，打开心灵之门，共享美好纯真的爱！
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月23日）
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