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青春告诉我们什么
——读《别钻进青春的死胡同》有感

（针康丁玉宝，2017年11月15日）

在浏览学校关工委网站的时候，偶然看到护理李秀丽同学推荐的文章《别钻进青春的死胡同》（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月15日），突然勾起了我对青春的回忆。

要说其实我们虽然读了研究生，现在已经是研二，但这个年纪，也正当青春，可是我们却总感觉自己已经老了，没有了高中时的孜孜不倦，没有了大学时的恣意挥洒，人生似乎充满了限制和疲倦，梦想似乎早已尘封在某个角落，不知从何而寻。

有时候常常会怀念大学的时光，那时候有梦想有干劲，怀念自己可以为了梦想从西医转到中医，怀念自己泡在图书馆一整天也不觉得累，而现在似乎人生失去了目标，在医院规培时也想着要学东西，但总没有学自己想学的东西，一天天的时间随着各种杂事过去，一天天的梦想也在纷繁中慢慢尘封，一天天的干劲也随着疲惫的身躯而消失。

有时候午夜梦回，常常想再来一次大学该多好，在大学的时候总觉得人生充满了无限可能，因为无限的未来等着我们去探索，所以我们从不觉得疲倦。而现在前路在望，似乎可以见到自己以后的生活就是像师兄师姐这样在医院里忙着各种病历，重复着一成不变的治疗，然后拖着疲惫的身躯回到家里。

我一直觉得前路似乎也就这样了，但是我知道我的梦想没有消失，我以为前路限制了我的想象，时间带走了我的激情，但是正如作者辛夷坞在《别钻进青春的死胡同》里所谈到的，“青春不是死胡同，它终将逝去，却远未逝去，像本读不完的书，一直给你温暖和力量”，其实青春是什么，年轻就是青春吗？那只是青春的表象，青春那是生命的活力，对生命充满激情和梦想这就是青春，无论年纪多大，我们知道他的心是青春的，只要保持那种活力，那么青春就远未逝去。

我现在要做的就是重新找回那份温暖和力量，重新找回对生活的激情和梦想。青春告诉我们，只要你没有忘记它，那么它也会一直伴着你。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月20日）
—２—

—１—


