【阅读心得】

寻找失落的自我

——读《遇见未知的自己》有感

（经管梁淑欣，2013年6月11日）

古人云：读书使人明智。读哲理类书籍，则教人探究真我，探寻本质，发现内心的和平，与本我和平相处。而《遇见未知的自己》这本书，则是教人如何寻回最初的自我，和平、喜悦、充满爱的“我”。而我对书中关于“喜悦”这一层次的描述收获最大。
伟大文豪范仲淹曾在《岳阳楼记》中写到：不以物喜，不以己悲。他所表达的，其实就是书中关于喜悦这一层次的内容。为何是喜悦，而不是快乐？我们是否认真思考过，什么时候的自己是快乐的？如果你说是得到别人的赞可，是终于买到自己喜欢的衣服，那么，你得到的是快乐，是依靠外界的满足而得到的。而你又是否想过，当外界的一切不复存在的时候，你的天是否塌下来了？你是否永远也开心不起来了？但如果，你是喜悦的，也就是说，你的开心不依靠外界的满足，而是源于内心的平和，那么，你的快乐是容易获得的，并且能自给自足。而我们的本质也该是这样的，想想我们还是婴孩的时候，我们的物质、利益欲望都是那么的渺小。我们不需要很有钱，也不需要有很大的房子，也不需要很多漂亮的玩具，我们便可以开心地娱乐一整天。
我们之所以与本我失去了联系，是因为我们的身体，情绪，思想以及身份认同层层的隔绝，最终，我们看不清我们自己，我们不断地去追逐更高层面的物质利益，追求或者不是源于我们内心需求的东西，以此来满足自己日益膨胀的私利。不得不说，社会百态的确让人过分地关注如何让自己生活得更好，满足自己质量，虚荣的需求。失去本我，有来自社会的原因，有来自长辈的思想灌输，有来自朋辈潜移默化的影响，当然，也有自身的迷茫与不坚定。
如果你发现你听不清内心的声音，或是，你已经迷路了，别慌张，给自己一个时间，内心安静的时间，听听来自本我的诉求，它会给你一个清晰的答案，指引你往对的方向前进。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月18日。）
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