【问题探讨】

你的自卑能否助你超越？
（经管董睿，2016年12月30日）
个体心理学家阿德勒认为：追求优越是阿德勒个体心理学的核心，也是支配个体行为的总目标。他认为人人都有一种，向权力意志这种天生的内驱力！将人格汇成—个总目标，力图做—个没有缺陷的、完善的人。因此羡慕别人，胜过别人，征服别人等，都是这种追求优越的人格体现。

在我们的校园中，并不是所有人都出身优越，有相当大部分人家境一般，或者来自农村地区。他们自认为自己出身卑微，或者外表一般，能力不强，由此产生了一种自卑感，自认为自己经济条件不如别人，自己的外貌、能力都不如别人。

一般而言，这种自卑心理影响了一部分人，他们在生活中节衣缩食，无法像其他人那样买名牌、用名牌，衣食住行都比不上其他人。这是物质层面的，更令人痛苦的是精神层面。自卑的人认为自己处处比不上别人，严重缺乏自信，比不上别人，在生活中畏手畏脚，与别人说话都不敢大声，参与校园生活也不够积极，好像总有一股无形的力量在打压着自己。

由自卑而引起的人，有一种是因自卑而愈加自暴自弃，产生消极情绪，无法适应社会，最经典的例子恐怕要数马加爵了。2004年，云南大学的马加爵残忍的杀害了自己的四个同学，激起马加爵杀人动机的正是自卑，他由于家境贫寒受到身边同学的嘲笑，长久以来，内心的厌世情绪不断发酵，最终东窗事发，令人唏嘘。
而另一种人，正是阿德勒得重要理论中所指出的，就是因自卑而内心追求卓越的动机越发强烈。正验了那句话，优秀的人比自己更努力，所以我们要加倍努力。他们心中想着，既然已经落后于别人了，那么更应通过后天的努力追赶别人，完成超越，达到心中的美好。

作为大学生的我们，我们要做后者而不能做前者，希望每个人都能像阿德勒所说的那样，不要因自己先天的不足而放弃，这个世界是相对公平的，没有幸运儿，有的都是那些一直在努力的人，有的可能只是你没有看到别人在背后的默默付出而已。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月27日）
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