【信息反馈】

说话直是情商低的表现

——读《你说话直，我很介意》有感

（一院郭澜，2016年12月24日）

在学校关工委网站读了一院刘齐同学推荐的文章——《你说话直，我很介意》后，我感触较深。
提到说话直，大家都会想到忠言逆耳，认为说话直的人性格直率，胸无城府。话虽难听却是忠言，比起花言巧语更能让人看到客观事实。虽然我们常常被说话直的人伤害，却不得不表现得不介意，以此来显示自己的宽广胸襟。而那些因说话直而常常伤害别人的人总是用一句：我这人说话比较直，你别介意。来掩盖自己从不考虑他人感受，喜欢逞口舌之快的自私本质。
在我们的生活中总有一些说话直的人存在。比如在吃饭时，有人喜欢把菜的缺点都挑出来说一遍，虽然说的都是事实，大家也都知道，但是被他这么一说，食欲顿时就没有了。又比如你刚穿了一件与自己以往风格不同的新衣服，马上就有人说：太难看了，这件衣服不适合你。顿时你对这件衣服就有阴影，也不敢再尝试此类风格的衣服了。再比如你因取得了某些成就高兴时，某人却跟你说这点小成就算什么，也值得你这么高兴？顿时你的愉悦心情便没了。
虽然他们说的都是事实，但是这些话真的很伤人。有很多时候我们想表达同样的意思可以用不同的表达方式，未必就要如此的“直言不讳”，你可以换一种较为委婉的表达方式，这样既可以让别人懂你的意思也可以避免伤害到别人。
文中提到：宗萨仁波切说，大多时候标榜自己说话直的人，只是不愿花心思考虑对方的感受。说话是一门艺术，也是情商的表现。情商高的人说话让人很舒服，即使是指出他人的缺点，也让人心服口服，易于接受。而那些说话直的人，只是单纯的想要表达自己的看法，却从不考虑他人的感受，自然不会想到他们的言语会伤害到他人。
对于说话直的人，人们表面上不会介意，但是慢慢的人们会远离这些人。因为说话直并不是真正的真诚，他们说的话也不是所谓的忠言。正如文中所说的：许多人喜欢打着自己清新不媚俗的标签，把说话直等同于真诚和直爽，这真是一个天大的错误。真诚的前提是真心实意为别人着想，为别人着想就会尽最大努力做到让别人舒服，避免让对方为难。而直爽可不代表着不懂礼貌没有修养，这个偷换概念做的真是很可怕。
说话直是情商低的表现，你说话直，大家不可能不介意。所以不要再以你的“直率”性格为借口，认为说话直没什么，却一再的为此伤害到身边的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月27日）
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