【阅读心得】
展望智能医学前景
——《未来医学》读后
吴运泉

（2017年3月3日）
在“医疗物联网”（Internet of Medical Things，IoMT）时代，传统的医生行医模式已经面临严峻挑战。在信息获取的壁垒越来越小、大数据分析越来越精细的时候，医生的知识结构、医患的沟通方式、医疗干预的时机都发生了微妙的改变。这种改变，给医生带来新的机遇，也给患者带来了更优质的医疗服务。如何以患者为中心（民主医疗），降低医疗成本，提高医疗质量，医学的前景如何，谁来为你看病，为你监护病情变化，为你提供医疗护理，是智能手机，虚拟医生，还是苹果公司的智能机器人（Siri）？如果我们读一读（美国）埃里克•托普（Eric Topol）①新出版的《未来医学》（郑杰译，浙江人民从出版社，2016年6月第一版），可能会有一些启发与帮助。
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图1.作者

本书分3大部份15章节共330页，全面总结了当前医疗实践中的挑战，展现了未来医疗的蓝图：哪些会发生改变，将如何改变。托普教授比任何一位医生或科学家都更切题，不管你是想了解医疗领域的今天还是明天，都不能错过这本书。
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图2.书影

托普认为，医学正在演变为一门数据科学。医学未来，都与数据有关，因为这个课题范围太宽泛，一切都在摸索与探讨之中，很难用一篇短文讲清楚。本文先介绍两个小专题：
医学设备，趋向微型化

现在的移动互联网趋势，有关人生理的数据，越来越容易采集，花费成本越来越低，而且更重要的一点，医疗模式正在逐步地从医院转移到家庭，医学设备逐步趋向微型化，这是未来医疗行业的最新亮点。例如，一个小小的摄像头，安装在手机摄像头前方，可以拍摄人体外耳道鼓膜的画面；一副外观如同通常耳塞的医用型耳塞，连接耳机可以监听心脏杂音、病理性呼吸音；两块薄薄的电极板，贴在手机背面，双手按住一分钟，手机上就能导显示出你的心电图型；前段时间启用的“胶囊内镜”（囊内藏有300多个原件），全称为“遥控胶囊内镜系统”，被誉为“完美胃部检查的胶囊内镜机器人”。检查时，无需经受插胃管难受或恐惧， 只需随水吞服一粒胶囊内窥镜，经过15分钟左右，无痛、无创、无感染、无死角的胃部检查即可完成。准确率高达93.4%；还有可以测血压，测血糖，测血氧，测体温，数心率的小设备，戴在头上几秒或几十秒钟，不仅有结果，还有显示实时、连续的动态变化。当这些检测数据从显示仪读出之后，在就诊时提供给医生，对医生诊疗工作很有参考价值。
（紧接下页）
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图3.心电

以上这些还算小儿科。众所周知，核磁共振（MRI）扫描仪是庞然大物，没有几间宽大敞亮的房屋，是无法安置的，而且价格也非常昂贵，非大型医院，不能购置。然而，MRI的微型化也已经有了令人出乎意料的进展，这场运动的开拓者说是德国工程师伯恩哈德 •布拉米克（Bernhard Blumich）,他在14年前（1993年），就已经发明了MRI鼠标（MRI-MOUSE） ，它是一种移动式通用表层探测器，体积不大，高约30cm。有一位国外医学专家评价：此鼠标发明，是影像学一场伟大革命，有了MRI鼠标的问世，人们可以在家中进行MRI扫描。当然，还要配有一部微型磁共振扫描装置，体积约10cm×10cm，可以通过智能手机进行灵活操作。

该装置正在试验中，对活体标本进行扫描，能快速精确诊断癌瘤。它是通过获得分子图谱（而不是影像）进行诊断的。到目前为止，CT扫描，超声设备（基本代替医生使用了201年，代表医生标志的听诊器），都已经微型化了，图像清晰，完全可与医院或影像中心所采集到的图像分辨率相媲美。

总之，智能手机等微型医疗设备，为民众参加自我医疗管理创造了物质条件，在未来医疗领域，会有一条强大而且普及智能手机的康庄大道，不仅能进行实验室检查和影像扫描，还可以完成绝大多数的正常人群体检项目，未来的智能医学前景是非常广阔的。
未来诊疗，智能医生正在崛起

互联网、物联网时代，越来越多的事情 ，我们都可以便利完成，吃饭可以手机点外卖，出门可以手机打车。同样，手机也可以完成日常医疗事务。目前，网上早已出现一些手机医生软件，让大家在手机医生app上，轻松完成医患交流，挂号，咨询。不用再花过多的时间去医院排队，候诊，诊断，取药。
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图4.互联

有一位著名医学小说家（罗宾• 库克医生），写了33部惊险小说，最后一本《细胞》中这样描述：智能医生（iDoc），是一部智能手机，可以充当一位21世纪的初级保健医生，这个配有计算机的虚拟医生，可以代替真实医生，做到每时每刻照顾患者，真正做到个体化医疗。另外，每个患者，可以选择自己的虚拟签约医生，可选择医生的性别，态度和声音，同时可以选择与他们互相沟通联系方式。
实际上，“智能医生”并非单纯一部机器人，而是由数百名医生支持的远程指令中心。这些医生，也和现在的医院值班医师相似，每4小时轮班一次，保证体力充沛，思维清晰，避免误诊误治，同时还配有一台超级计算机，可以对所有智能医生用户的生理病理数字，进行实时监测，根据所得数据，及时调整治疗方案，指导家属做好安全护理。

在那部《细胞》的书中还提到，智能医生时代，并非万事大吉，某些不幸的事件有可能发生。例如：某些不良保险公司，或许会指派数据间谍窃取智能医生的医疗机密，从而悄悄地除掉那些患不治之症的患者，以减少保险公司日常开支。这就提示：大数据时代，医疗数据的隐私与保密，是何等重要。当然，这是小说虚构的情节，好像有点贬损保险公司的味道。实际情况又是怎样呢？实话实说，近年来，群众对保险业也不敢恭维。多数参保者反应，交钱容易，取钱艰难。众所周知，当年，凤凰台节目主持人刘海若，发生车祸，危在旦夕。当事之国，为了减轻保险公司负担，居然宣布她是脑死亡（即不治之伤）。幸得宣武医院的凌峰教授把她接回北京，用中西医结合的方案，全力抢救，最终转危为安。
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图5.云端

①注释：埃里克•托普，是美国著名心脏病学家、基因组学教授、移动医疗研究者，约翰霍普金斯大学医学博士，美国医景网（Medscape）与开放存取期刊（theheart.org）的主编。创办了世界上第一家基因银行，协助创建了韦斯特健康研究所（West Health Institute）。他曾担任克利夫兰医学中心（Cleveland Clinic）的心血管科主任，现任加州斯克里普斯转化科学研究所（ Scripps Translational Science Institute）主任兼创新药物研究首席学术官。
托普教授被公认为医疗预言家，无线医疗领域先锋人物。他出版过另一部著作《颠覆医疗》（大数据时代的个人健康革命）（张南译，电子工业出版社，2013-10-31出版）。从那本书的中文版上市起，中国的互联网医疗便掀起了“狂澜”。书中提到：医学知识呈现剧烈地增长势头。1998年以前，一名全科医生收到的各种指南合计重达22公斤。如今，一个内科医生如果想跟踪更新知识，每天需要浏览19篇医学文章。以前，一个医学专家，可以掌握80％以上的医学知识，就已具有绝对权威；如今，当医学知识分散在不同专家头脑中，尤其一些生物学数据库（如基因库，又称基因银行）已经放在云端，遵循开放原则(5开放，open5)供全球公众自由查阅。因此，作为现代病人，他面对的是一个网络化的信息库和知识库，而不仅仅面对单个医生。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月15日）
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