【宣评带动】

理性对待爱吃瓜现象

——读《中国人为什么爱吃瓜》有感

（一院陈悦轩，2017年1月17日）

    我是陈悦轩，是第一临床医学院的学生，学号为2015014002。

在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医临床医学专业庄振杰的推荐下，我关注并浏览了我校的“关心下一代工作”网站。
在这过程中，我看到了一篇题为《中国人为什么爱吃瓜》（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月13日）的文章。
读完这篇文章我感触颇深。“吃瓜群众”一词其实在日常生活中以及网络中我都经常听到，但是从未认真思考它的含义以及它的深刻内涵。当阅读完本文后，我意识到吃瓜作为一种人们关注社会问题的方式，符合人们的心理需求，使人们的心态能够及时调节，但是并不是一种理想的解决问题的方式，相反透露出人们不思进取的怠惰，因此我们应该理性对待吃瓜现象。
对于文中举出的不分社会阶层和经济实力的吃瓜群众他们需要通过不断地比较、观察别人的生活来获取对自己人生的认可，我认为这种现象应有一定可取性。当我们生活得不如意、生活水平等方面不如别人的时候，就会通过这种方式来保护自己的心态。人们为了平衡自己的心态，会把自己想得很好、受人尊重，而实现这一心理需求就需要借助社会比较、社会关系来满足自我认识。我们关注别人，在很大程度上是关注自己。通过别人的样子，能更好地了解和安慰自己。但我认为这种吃瓜现象（及与别人进行对比之后出现的）在一定程度上自我心态的调节，首先不排除这种把自己想得更好的可能性，其次在目前贫富差距仍旧显著存在的情况下，承认吃瓜现象存在的合理性在一定程度上也对于社会稳定性具有一定意义。倘若一再否定这种心理，但是人们难于改变自己的处境，反而容易让自己的心态陷入难以调解的状态。
其次是对于吃瓜群众喜欢看热闹，尤其爱管闲事、爱八卦这一类吃瓜现象，我认为的确不可取。在工业化比较早的国家，人们更早意识到每个人都是独立的个体，每个人都有隐私。然而在我国，吃瓜现象在一定程度上亦侵犯了当事人的隐私权。而问题回到吃瓜群众身上，首先是媒体的受众，对于受众来说，他们限于自身的道德水平，或多或少会出现吃瓜现象，因此对于他们来说，需提高自己的思想境界，避免做这类吃瓜群众。对于媒体来说，媒体存在为了吸引受众，故意夸大报道、虚假报道的现象，而媒体的影响范围较广，容易造成受众的误解，因此媒体的发言权应着力规范。
最后是从吃瓜现象中反映出来的问题，即“我们竟然需要靠媒体上的群众起哄来解决问题”。这说明我们的确缺乏有效地民主沟通交流制度，导致民众通过吃瓜这一种方式提出自己的诉求。我们在理性对待吃瓜现象的同时，也应考虑这种现象的原因，扩大民主诉求渠道，建设一个更加民主和谐的社会。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月3日）
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