【生活实录】
我的泡面，我的青春

（经管袁梦圆，2015年10月29日）

泡面的童年

忘记了第一次吃泡面是什么时候，也忘记了第一口是什么感觉，到现在还记得的是那经典的吃法：首先花五毛钱买一袋泡面，不要拆口，拿来用合适的力度揉碎它，这个是需要技巧的的，太轻，碎的就不均匀;太重袋子就会破掉；然后把口打开，把材料（红红的辣面子最好）均匀的洒在上面；再然后就是抓紧开口处，使劲的摇晃，好吃的红白相间的泡面就可以吃了。原来泡面最好吃的吃法不是泡着吃。
可以说我小时候吃泡面吃的可精啦，只吃家家有、白象;只放红红的辣面子。忽然之间，三两结伴、手拿方便面、边吃边吐舌头边冒汗的场景又出现在我的脑海里。
童年时的泡面告诉我：快乐是减法，只有把它分给别人，你才会开心。
泡面的友谊

我觉得世界上最浪漫的事，不是和你一起变老，而是饿的时候有你陪我吃泡面。高中的时候，压力大，忙起来的时候经常不吃晚饭，闺蜜知道后二话不说从家里搬来一箱泡面。那时候，昏暗的灯、破旧的木桌，红红的泡面，然后就是两张幸福而满足的小脸，我就觉得这辈子有她就值了。
那是泡面的青春需要同行。
泡面似的大学

结束蝉鸣，结束高考，北回归线以北的孩子忽然之间就来到了广州，天气变热啦，人变黑啦，头发也长长啦，生活不一样啦，可是吃泡面是我唯一没有改变的习惯。
每次十点钟以后，我就会把面放进碗里，放入热水、材料，看着面在水中散着，热气从碗里冒出来，突然就会很幸福。其实生活很简单不是吗？就像泡泡面一样，你只需要有面有水，其他的就交给时间吧，我相信打开碗盖你会看到面汤交融，香气满屋的情景。
现在的我有时候会怀念以前，怀念十八岁的青葱，但我知道以前的我渴望现在：知性、勇敢。其实，你不需要很急，忙着社团、忙着聚会、忙着学习、忙着考试，忙着忙，可是别忘了你所需要、所追求的一切，哪怕是一碗泡面都需要时间，所以请放慢脚步，找到合适你的节奏，其他的就留给时间就好。大学四年，一切都会变，不变的才是你最终需要的。
现在泡面说等待是美好的。
呵，泡面一样的未来
我希望大学四年，我的一切都像泡面一样，有面，有汤，有香味，时间会磨练我所有的不足，最后我会满清香。 
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月6日）
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