【信息反馈】
从今天起控制你的生活方式
（一院赖晓珊，2016年11月29日）

今天我浏览学校关工网站时，在“他山之石”之“精品推荐”栏目中下载了一院於菁雯推荐的《你连自律都做不到，还奢谈什么自由？》一文来看，觉得大受启发。

毕竟我自认为是一个不够自律的人，而文章让我察觉到这个问题的危害性，我从来不制定计划，做很多事都毫无章法，虽然现在问题还不严重，可一旦让自己终日处于“养尊处优”的环境中，以后肯定会尝到苦头的。
文中提到：“令不行禁不止，则容易溃散混乱，屡错屡战，屡战屡错，‘明明知道但就不这么做’，沮丧内疚，乱成一团。”相信很多人都有过这种心情，对一些事懊恼不已：去自修室学习却玩了一个上午手机；计划开学就准备好好背书却在考试前一周才打印学习资料；为四六级英语考试备考背单词却坚持不下来；减肥失败等等。这些不好的情绪伴随着你过了一天又一天，而你每天从睁眼起依然还是维持着这样的生活，那你的处境永远不会发生变化。
谁不想每天都过得充实自在又自由呢？谁不想做时间的主人，控制好自己的每一分钟呢？但在如今物质过度膨胀的年代，没有顽强意志力的人往往都会选择安然度日，运动坚持不下来，也没有修身养性的习惯，那些早期还在我们脑中的关于人生高度的追求，全然被我们抛之脑后。
当我们欲望还很小的时候，很简单的事也能让自己快乐，但是并不代表拥有越多的人才更幸福。如果你一直是一个自律的人，那么你也很有可能能够保持初心不变，做事有规划，一步一步看到目标实现，这样让自己的人生掌握在自己手中的感觉一定是你所期待的，也相信你能一直都感到幸福。就如文章所写：最幸福的方式是，让欲望一点点释放，让欲望匹配你的现实。
从今天起控制你的生活方式，做事集中注意力，先完成重要的事，相信你可以一步步掌控自己的人生，而不是每个阶段都像是被时间赶着跑。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月2日）
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