【大学生活】

从三等奖到第一名

——参加演讲比赛的心得体会

（经管温浅妹，2014年10月25日）

今年四月份，我参加了经管学院团委组织的“践行社会主义核心价值观”演讲比赛，并得了三等奖。之后，在班上又进行了一次演讲。这一个过程中，我收获不少。
在第一次演讲过程中，我出现了许多问题。
首先是准备不够充分。接到演讲比赛的通知，我就果断地报了名，由于时间比较紧急，在匆忙中写出了演讲稿。那个星期比较忙，所以也没有很好的准备，特别是没有试讲。虽然之前有参加过几次演讲比赛，而且还取得了不错的成绩，但是还是避免不了紧张的情绪。在准备不是很充分的情况下，又是第一次在大学里参加这种活动，虽然我不断地告诉自己要镇定，但还是紧张了，然后就出了问题，我忘词了，结果就是我没能在规定时间内完成演讲。
其次是演讲稿内容太多，而且没有突出重点。“践行社会主义核心价值观”用24个字概括就是：富强、民主、文明、和谐，自由、平等、公正、法治，爱国、敬业、诚信、友善。这24个字分别从国家、社会和个人三个层面来概括的。而我的演讲稿是从个人层面既“爱国、敬业、诚信、友善”这个层面来展开论述的，选题虽然小了，但是我在撰写演讲稿时采用的是并列式结构，这样内容就多了，加上我没有排练，所以没有发现问题，从而导致了演讲超时。
第三是我的演讲表现力不足。演讲要吸引人，首先演讲者应该是信心满满的，而我由于紧张，自信心不足，语气上给人一种紧迫的感觉。其次是我的演讲没有突出强调重点，用老师评价我的话来说，就是感觉我在背书，而不是自然地将我要表达的意思和要讲的内容有重点地传达给他们。再者，演讲那天我是第一次穿正装和高跟鞋，在演讲的过程中，我是拿着移动麦克风演讲的，由于个人习惯，我走下了讲台进行演讲，并且我是两脚与肩同宽站立的，而且我会不时地晃动身体，这在评委老师看来是不雅观的。
综上，这次演讲是失败的，但我却从中收获了不少。我更加明白一个道理，不打无准备的仗，如果决定了要做一件事情，就要好好准备，认真对待，全力以赴地去把它做好。
之后在班上的演讲，我吸取教训，认真准备，将演讲稿修改了两遍，然后背稿，先是对着镜子试讲，然后在舍友面前演讲，不断改正，不断演练。经过一番努力，我在班上的演讲得到了同学的认可，获得了第一名的好成绩。
经过这件事，我悟出了一个道理：多数时候，紧张是因为没有做好充分的准备。所以不管做什么事情都要踏实地去准备，不打无准备的仗。失败并不可怕，只要认真去反思自己，找出问题的所在，再设法解决问题，在这个过程中去成长自己，提高自己，那么，你就是成功的！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月3日）
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