【人生感悟】
缘来幸福-人生换位思考
（一院欧宇阳推荐，2015年10月10日）
推荐理由：幸福其实很简单，只是当我们面对生活时，习惯性地从它的一方面看待问题，而忽略了它另一方面的作用。因此，当我们遭遇挫折的时候，我们很多时候只是会去埋怨命运的不公，而不会去思考其中生活的用意。事物都有它的双面性，我们应该学会从它的一方面跳到另一方面去感悟。生活需要换位思考，这样我们会发现原来幸福，如此简单。


远与近：看油画，近看模糊一片，远看层次分明。有的事物离得太近便无法认清。
高与低：人往高处走，水往低处流。人往高处有骄气还会下来，水流低处有压力也能上来。人把自己看低些会被别人看高，人把自己看高了就会被别人看低。
上与下：上山要低着头，下山要昂着头。人生上坡要自谦些，下坡要自信些。
直与弯：再直的筷子，插进水里也是弯的，再弯的水流到水槽也会变直。
硬与软：牙齿很硬早掉，舌头很软长久。干事创业，战胜对手，善于以柔克刚；待人处事贵有宽柔之心。
脚与鞋：鞋只有适应脚，穿着才舒服；而有的人，却让脚去适应鞋，因为别人褒贬的是鞋而不是脚。
抓与放：抓住一件东西不放，就只能拥有这件东西，如果肯放手，还能选择别的东西。
哭与笑：哭不一定表示痛苦，笑不一定就流露幸福，也有喜极而泣、哀极而笑的时候。
说与做：有些事能说不能做，有些事能做不能说。
帆与桨：帆只能使船在顺风中前进，而桨却能在逆风中最终将船划向理想的彼岸。
前进与后退：方向错了，前进一步等于后退一步，而后退一步，亦等于前进一步。
幸福与不幸：一个人最大的幸福，是他不认为自己不幸；一个人最大的不幸，是他不知道自己幸福。
赶路与休息：你要赶路，就不要带得太多；你要休息，就不要想得太多。
真话与谎话：说真话，你会心安一辈子；说谎话，你会心愧一辈子。
得意与失意：得意时，留一条退路；失意时，觅一条出路。
礼品与孝心：我们常把礼品当成了对老人的孝心，却忘记了，孝心本身才是最好的礼品。
人上与人下：在人之上，要把别人当人；在人之下，要把自己当人。
失败与成功：失败不是人生最后的句号，成功往往垂青失败过的人。不断从失败中走出的人要比从成功中走出的人辉煌得多。
朋友与敌人：有了朋友，你才会“安心”；有了敌人，你才会“小心”。
鲜花与果实：所有的果实，都曾经是鲜花，然而，却不是所有的鲜花都能够成为果实。
做人与做事：做人要低调，做事要高调；做人讲过程，做事讲结果；做人一辈子，做官一阵子。
快乐与烦恼：快乐不是因为你得到的多，而是因为你计较的少；烦恼不是你得到的太少，而是你奢望的太多。
眼睛与眼光：“眼睛”对人体有多么重要，“眼光”就对自己的生存与发展有多么重要。
大目标与小目标：一些大目标看似难以实现，但把它分割成无数个小目标，实现起来就不再是什么难事了。每天实现一个小目标，日积月累，你就会实现人生理想的大目标。
（推荐者注：本文来自文章阅读网-文章故事-原创文章-人生哲理2015年10月9日，作者：缘来幸福.王元生）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年10月12日）
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