
【信息反馈】

美丽的人

——读《长得好看，就能当饭吃》有感

（一院欧阳懿，2017年2月25日）

今日在浏览关工委网站时，阅读了经管吴雪同学发表在2017年2月24日的推荐文章《长得好看，就能当饭吃》。文章主要是写外貌在我们这个社会上到底起着什么样的作用，文章中的观点我也很同意，特此来记录下我的感受与感动。

文章中那句“反而当你越往高处走时，颜值这种东西最最不重要。”倒是给我一种新奇的感觉，想了一下我们身边的确也是如此，对外貌有高要求的行业首推应该是娱乐圈了，现在很多所谓的“网红”都有着精致的面容，走在路上也能引起很多回头率，但是真正能够在影视行业取得伟大成就的，都是一种沉淀下来的美，很多铸造过经典角色的明星其实样子并不一定好看，比如黄渤，是什么支撑着黄渤一步一步地走到影帝的地位？相信是他的情商和内在的涵养所支撑着他。

另外，文章中的“真正的美，需要才华、需要内涵、更需要你注重自己的外在。”也给了我很大的启示。我在大一大二的时候也曾执着于自己的外貌，觉得自己略微臃肿的身材和单眼皮很难看，但现在到了大三，看过的人多了，才发现一个人真正的美，真的是从你的气质看出来的。在这个寒假认识了一个姐姐，她一开始见面并不能惊艳到你，但是随着深入了解，她那种自在，淡定从容，很吸引人，她就很美。所以，现在的我接纳了自己，接纳自己的一切，无论是身材还是外貌，我都懂得了为了别人的审美而去改变是一件多么无谓的事情，所以我们还是走心，让自己变成一个更丰富的人吧，这样才能成为一名美丽的人。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月28日）
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