【信息反馈】

严以律己是很有必要的

----读《你连自律都做不到，还奢谈什么自由？》有感

（一院彭冬，2017年02月25日）

    《你连自律都做不到，还奢谈什么自由？》（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月30日）这篇文章给我的印象特别深刻！

首先，自律是什么？也许是一种美好的素质，也许是一种伟大的信仰，也许是一种崇高的觉悟。我非常赞同，但我觉得应该给自律下一个通俗易懂的定义：管住自己。这种定义既不深奥又不肤浅，人们更加容易理解并接受。

美国有个心理学家曾做过这样一个实验，将一群小孩子放置在同一个房间里，并放上糖果，告诉他们等工作人员回来再吃，然后又用隐藏的摄像头观察他们，发现只有少部分孩子克服了糖果的诱惑，以后工作人员跟踪调查，发现没吃糖的孩子成人后在事业上大多都很成功，而吃了糖的那部分孩子很少有成就，并且失业率很高。

由此可见，自律十分的重要！

一个人在学习生活中如果任意放纵自己而不严于律的话，那后果可想而知：坏习惯慢慢养成，举止行为令人厌恶……
反之，如果一个人每时每刻注意自己的行为举止说话有礼貌，待人谦和，那么这个人一定在学习生活中会是一个好同学，一个好的孩子。一个人做到自律，一言一行都能严格要求自己，那么坏习惯别说养成了，就是在这个人的行为举子中都很难反映出来。

不自律，无前程，不仅对青年学生，对国家干部是这样，对所有的人都是这样。可是在我们生活中，很多不良青年，喜欢沉浸在网吧，着迷于电脑游戏，或者沉湎于各种嬉戏游乐，荒废时光。也有很多贪官污吏，不能控制自己，在荣誉和名利金钱面前不能严以律己，最后落得的吃牢饭的下场，曾经的辉煌毁于一旦。所以我告诫各位：千万不要忘了自律，严于自律，才有前程，这是千真万确的道理。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月1日）
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