【宣评带动】
心平气和，宁心生活
——浏览广中医关工委网站有感
（一院李馨，2017年4月30日）

[bookmark: _GoBack]我叫李馨，是广州中医药大学第一临床医学院2016级中医学五年制专业铁涛班的学生，学号是2016014323。
在学校关工网站宣评员、第一临床医学院2015级中西医结合专业的张家萌同学的带动下，我登录了 “关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
学校关工委网站内容丰富，在“健康人生”这个栏目中，我看到了一院黄慈辉同学推荐的《姑娘，你为什么活得那么累》这篇文章。想起有时候自己会仰天长叹一声，人活一世真累啊！
偶尔陷入困境孤立无援时会绝望，在内心哭喊为什么只有自己一个人被困在这个只有灰调的世界。我苦苦地沉浸在这样的思想困局之中挣扎无法解脱，于是就愈加地不快乐。
其实，我们都忘记了，人生路上在一切变好之前呢，我们都总得要经历一些不开心的日子，这段日子啊，也许很长，也许只是一觉醒来的时光。
在生活中，有些路是非要我们自己单独一个人去面对，单独一个人去行走的，不管路再长再远，不管夜再黑再暗，那也得自己独自默默地走下去。
 有时候我总是习惯于把事情想得很糟，而且越想情绪越低落，心中脑中只填满了这件事。
人生旅途，很长很曲折。只有且歌且行，乐观豁达的人，才能把无趣枯燥的旅程变得富有情趣，才能不会失去生命中那些珍贵的东西。
想想啊，哭是过一天，笑也是过一天，那为何不笑着过这一天呢？
嗯，我得在生活中把自己安置得好好的，不会时时感到彷徨、迷惘，不会在挫折困难的面前无助哭泣、心思烦躁，也不会闲得慌，时时拿起手机刷新等讯息等召唤，闲时懂得修养心性，闹世懂得自省自静。
心平气和，宁心生活，则万事随心。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月7日）
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