【大学生活】

我们该怎样读大学？

（经管王福强推荐，2013年9月29日）

推荐理由：今年又一批的新生来了，作为一个老生，一个师兄，推荐这篇文章给他们，也许这些是他们现在还思考不到的，但是如果读好大学的确是要早点规划好的一件事情。

    我们该怎样上大学呢？

　　大学和中学很不一样：上大学你要离开家庭，没有了父母的敦促和呵护；上大学甚至你要离开保姆型老师，大学教师把你当大人，不会天天盯着你……总之，上大学和上中学很不一样。

　　我说的这个不一样的意思是：无论你在中学是所谓的好学生还是所谓的差生，你到大学后，都要从零开始。对这个从零开始，你要有心理准备，如果没有这个心理准备，你会很不适应，一晃大一、大二就过去了；大三、大四也会一晃就过去，毕业的时候，一个学得好的大学生可以做差生的老师。但是，一个好的大学生和一个差的大学生，作为人生基础，却不会像中学那样归零，他们将永久地影响你的一生。

　　上大学是让你学会谋生。依靠父母你可以是王子也可能是乞儿，但是，依靠你自己你却一定能成为王。上大学，首先让我们想一想，我们将来怎么谋生，把做王的远大理想，奠基在“怎么谋生”上。所以，我的想法是：把对父母的依靠放在一边，把自己的王子或者乞儿身份放在一边，无论你父母多富有或者多贫穷，请都放下，想一想自己将来怎么谋生，然后，从现在开始，学会自立——我是说，你要去打工，从今天开始学会独立养活自己。我写过一篇文章《大学生，你为什么不能养活自己？》，认真地说过这个意思。

　　做养活自己的事，不会影响你的学习，相反会让你的学习更主动，更积极，更有目标和效率。大学生要学会思考如何谋生，不仅仅说是你现在就打工赚钱养活自己，更是要你思考自己除了学习知识，还要具备什么样的职业技能——这个职业技能，不会在你埋头读书的过程中自然具备，一定是你在打工中学会的。

　　上大学是让你学会交友。离开了父母和家乡，你要学会独立生活，交友很重要。不要把你的同学当作竞争对手，你的同学是你的学习伙伴，打工伙伴，也是你将来一生的事业伙伴和人生伙伴，如果说这个世界存在竞争的话，那么，你的竞争对手在全国、全世界(事实上合作比竞争更多)，而一定不在你的身边，爱你的同学，向他们中优秀的学习，学会和他们肝胆相照，合作做事，你就会交下一生有益的朋友。

　　你要想一想：如果你生病，你有几个朋友会来医院陪护你；如果你缺钱，会有几个朋友给你送钱救济你？如果你这样想，你就能认真地对待自己的同学和周边的朋友。

　　学会主动和老师、领导交往。大学生会把对保姆型中学老师及严厉管教型家长的印象带进大学，他们怕与地位高的人交往。这是非常错误的人生方式——它让你错过了几乎所有向你的长辈和有经验的人私交学习的机会。

　　如果你喜欢学术，就去找你学校的教授，因为你是学生，他们会认真帮助你，认真接待你，把你当道友、学友。去跟他们交往——你甚至可以跟他们说，我要读你的研究生，我现在就想在你的个人指导下学习。如果，你喜欢管理，就去找你的辅导员或者团委的领导、老师，跟他们说，我想为大家做一点事情，你想在做事情的过程中，学会运筹统筹，学会时间进度管理，学会团结更多的人一起做一件事。

学会偏科，学会看淡成绩单。上大学，不是要你做乖乖男、乖乖女，而是要你自我造就。你不可能成为全科天才。你只能集中精力，在你的人生目标范围内，尽量做好、做精、做专。每一门课都拿优，听起来好，但是，背后可能意味着你平均用力，你没有方向，或者就是一个庸才。你想成为一个什么样的人，然后就去自主选课，自主自学，成为某些科目上的专才，在那些事关你未来的科目上，你要成为“专家”，提前学习、深化学习、扩展学习，让自己在某些科目上具备独立的研究和探索能力，甚至具备一个研究生的能力和水平，这是完全能做到的。
为此目的，有些课程，你逃课，我理解。大学里不是每一门课都值得认真听，也不是每门课都值得去争取优等，要记住：大学里欺世盗名的课很多，大学里讲授伪学问的课也很多，大学里不仅不能帮你甚至会害你的课程也不少，你要会鉴别。还要去参加社团活动，学会一项爱好，交往一些不在你班上的朋友；去结伴旅行，读万卷书行万里路；去摆一次摊、去谈一次爱，等等，你都可以做，但是，别忘记，这些都要有一个好身体，所以，最后的忠告是：记得早睡早起，不要宅宿舍、睡懒觉；记住锻炼身体，而且天天坚持。
（推荐者注：本文来自新浪博客-葛红兵的博客2013年7月9日，作者葛红兵为上海大学文创中心主任、教授、博士生导师，上海市创意生活书坊（社区公益）捐建项目发起人。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月17日）
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