【想到就说】

体质成长的重要性

（体院庞贤妹，2015年12月30日）

梁启超说过：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。”下一代是祖国的花朵、是民族的希望、是祖国的未来、是我们托付重担的脊梁。下一代的健康成长是我们全社会共同关心的大事，是关系到祖国前途和命运的大事。
随着社会经济的发展，孩子们的生活环境，饮食方面都越来越好，但是很多人都会觉得现在的孩子体质太差了，真的是不明白，为什么生活越来越好了，孩子的体质差问题却越来越严重了呢？那是因为现在的孩子都太缺乏体育锻炼，作为一名体育生，我知道体育锻炼对于孩子的成长是非常重要的。
现在，孩子守在电脑、手机面前的时间越来越多，这就造成了孩子缺乏锻炼。青少年时期是身心健康和各项身体素质发展的关键时期，我们应该高度重视青少年体育工作。那我们应该怎么去做呢？
首先，全面完善学校、社区、家庭相结合的青少年体育网络，培养青少年良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，形成青少年热爱体育、崇尚运动、健康向上的良好风气和全社会珍视健康、重视体育的浓厚氛围。
学校应该切实减轻学生过重的课业负担，确保学生每天锻炼一小时。学校要加强体育课程管理，把课外体育活动纳入学校日常教学计划，使每个学生每周至少参加三次课外体育锻炼。各级教育行政部门要提出每天锻炼一小时的具体要求并抓好落实。因地制宜地组织广大学生开展体育锻炼。有针对性地指导和支持青少年的体育锻炼活动。要切实加强体育教师队伍建设，按照开设体育课和开展课外体育活动的需要，配齐配强体育教师。
家庭方面，家长也应该要支持孩子去进行体育锻炼，利用周末的时间带孩子进行郊外游玩，徒步等。寒暑假应让孩子参加夏、冬令营，在培养孩子独自学习的情况下加强身体素质练习。
毛泽东说过：“世界是你们的，也是我们的，但归根结底是你们的。”关心下一代的成长，我们每个人都应当为他们营造良好的环境。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月6日）
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